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Under Dusken er et uavhengig organ for studenter i Trondheim,
utgitt av Studentmediene i Trondheim AS. Under Dusken blir
distribuert gratis i Trondheim, og kommer ut seks ganger i
semesteret. Under Dusken arbeider etter god presseskikk i
henhold til Vaer Varsom-plakaten. Den som mener seg rammet
av urettmessig omtale oppfordres il & kontakte redaksjonen.

Under Dusken blir utgitt av Studentmediene i Trondheim som fér
okonomisk stette av Velferdstinget i Trondheim og Studenter-
samfundet i Trondhjem, som stér uten redaksjonelt ansvar.

«Slapping bass» pa norsk er vl klaske-bass», da
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Som student er skjermen alltid neer.
Forskning peker mot at vi far darligere
konsentrasjon, leering og sosiale
ferdigheter nar vi ikke logger av.

Side 10

BRANN HOS
STUDENTAR

Brannvesenet atvarar om darlig
brannsikring. Studentbustadar er
spesielt utsett.

Side 23

IMPOSTERFENOMENET

Gar du rundt og er redd for & bli
avslort? Da er sjansen for at du foler pa
imposterfenomenet hoy. Heldigvis er
du ikke alene.

Side 30

ANNONSERE?

salgssief@studentmediene.no
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Vi sgker deg som ikke har
noen gode idéer. Enna.

Equinor, Ungt Entreprengrskap og studentorganisasjonen FRAM ved NTNU
inviterer til Innovasjonssprint. En kveld for deg som er nysgjerrig p& innovasjon,
men som ikke ngdvendigvis gér rundt med den store idéen i lomma. Her kan du
jobbe med andre studenter og la deg inspirere av folk som jobber med innovasjon
hver dag. Vi stiller med mat, drikke og premier — du tar med nysgjerrigheten din.

Vises 17. februar pé& Gruva ved NTNU. —> Les oppgavene og meld deg pé

Soker etter bedre

LEDER

Havard Stenstadvold

REDAKT@R | UNDER DUSKEN

Hva har smarttelefonen
egentlig gitt oss?

Teknologien gir oss nytte, men vi betaler en hay pris.

Smarttelefonens mange bruksomrader
kan med fordel reduseres til én funksjon:
tilgjengelighet. Den gjor digitale tjenes-
ter umiddelbart tilgjengelige for oss, og
likesa vi for dem. Dette er tidsbespa-
rende for alle parter.

Det er lettere & bruke telefonen til & sjekke
hvor man skal enn a lese et kart. Det blir
da lett a forsomme memorering av sine
egne omgivelser, slik at man ender opp
med & trenge mobilen for & finne frem.
Den har ogsé gjort det mulig a jobbe
hvor enn du reiser. Har denne okte
produktiviteten gitt okte lonninger? Nei,
men den har gjort mange ansatte mindre
til stede i sine egne liv.

Jeg vil vedde pa at de fleste andre app-
spesifikke fordeler vi nyter har liknende
ulemper. Men de mest omfangsrike
bieffektene er av en mer generell natur.
Siden 2012 har man opplevd en gkning
i mental uhelse blant vestlig ungdom.
Man kan se for seg mange forklaringer,
men la meg bemerke at det var nettopp
det &ret smarttelefonen for alvor ble tatt
i bruk av samfunnet.

Den har gitt oss tilgang til en annen
verden som til alle tider eksisterer
ved siden av den fysiske. Nokkel-
frasen her er «til alle tider». Pc-enes
tilstedeverelse har alltid vert delvis
begrenset. Smarttelefonen er alltid i
naerheten. Mange tidligere dagligdagse

interaksjoner med andre mennesker
har blitt digitalisert. Bestilling, booking,
handling, deiting m.m. finnes na i
varianter som er mer praktiske, pé be-
kostning av & veere mindre menneskelige.

Folk flest kan rett og slett ikke «bare legge
vekk telefonen». Mennesker er vane-
vesener. Vare handlingsmenstre bestar
av diverse vanekombinasjoner, og det er
slik det er meningen at vi skal fungere.
Perfekt rasjonelle mennesker utgjor en
forsvinnende liten andel av befolkningen.

Ikke nok med det: Hvis du ikke vil leve
som en eremitt, er du tvunget til a eie
en smarttelefon i 2026. Nedvendige
tjenester er na veldig vanskelige & bruke
uten. Bare prov a parkere enkelte steder
eller & betale for enkelte ting uten. All
teknologi har samme tendens til 4 fange
samfunnet i et nett av nytte. En ny
oppfinnelse tilbyr en ny type lgsning.
Den lgsningen blir omsider integrert
i samfunnet slik at det & ikke benytte
seg av den blir haplest og egentlig ikke
lenger valgfritt.

Tidsbesparelser kan males direkte;
mental helse kan ikke det. Dette er
kjernen i forbrukerteknologiens pro-
blemer. Den gir okt nytte i kategorier
som er kvantifiserbare, nesten alltid pa
bekostning av noe som er uhandgripelig.

ILLUSTRASJON: Thomas Vevle Bruknapp

Er noe mindre verdifullt fordi det er vans-
keligere a male? Tvert imot. Kjeerlighet er
det storste av alt, og det kan ikke males.
Fordi disse tingene ikke er malbare er
de mindre synlige, og derfor lette & ofre
for en mer dpenbar gevinst. Teknologi
skjenker oss anvendelighet i bytte mot
det som er uhandgripelig og vanskelig
a definere, men som er desto mer
verdifullt. Et netto tap.
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Nar skal studentenes psykiske
helse tas pa alvor?

Studenter er som alle andre.

Vi er glade, lei oss, trotte, smilende og
sultne. Vi blir ogsé syke — og psykisk
syke. Der vi skiller oss ut, er i hvor liten
grad dette blir tatt pé alvor, og hvor lite
som faktisk gjgres.

Studentenes helse- og trivselsunder-
sokelse, ogsa kalt Shot-undersgkelsen,
fra 2022 viste at hver tredje student sliter
med sin psykiske helse. Kun 42 prosent
av studentene oppga at de har god eller
sveert god livskvalitet.

Det betyr at over halvparten av landets
studenter lever med en livskvalitet
som er middels eller darligere. I tillegg
rapporterte 35 prosent alvorlige psykiske
plager.

I snart 4 ar har disse tallene ved flere
anledninger fatt oppmerksomhet i
media. Men nar skal disse skremmende
tallene bli tatt pa alvor?

Trondheim liker a kalle seg Norges beste
studentby og har ambisjoner om a bli
Nordens beste. Dette malet kan ikke
nds uten et langt bedre fysisk og psykisk
helsetilbud for studenter.

Det er en skam at den jevne student ikke

vet hvor de kan fa nedvendig helsehjelp.
Dersom du klarer a finne riktig helse-
tjeneste, motes du av lange ventelister,

og det er ikke gitt at du som student opp-
lever & vaere velkommen.

Dette kan vere kritisk for enkelte som
befinner seg i en sarbar situasjon. A veere
student kan veere en toff overgang for
flere: 4 flytte til en ny by, & skape et sosialt
nettverk, a prestere pa studiet, & klare
seg mer alene. Alle disse faktorene gjor
at studenter som gruppe er mer utsatt
for & utvikle psykiske plager. Selv om
motivasjonskurs fra Sit er et godt tilbud
for flere, er ikke dette tilstrekkelig for de
mer komplekse vanskene. Skaft oss et
helhetlig helsetilbud!

Na er det pa hoy tid at dette faktisk gjores

noe med. Kjere Grande, Reinskou,
Wolden og Aasland. Hvor er vart psykiske

tilbud? Trondheim kommune skriver at:

«Kommunen har ansvar for 4 yte ned-
vendig helsehjelp til alle som oppholder

segiTrondheim». Na er det pa tide at ord

blir til handling.

Selv Bergen har et bedre psykisk helse-
tilbud, og det ber veere mulig ogsa i
Norges, og forhapentligvis Nordens,
beste studentby.

Alle tall er hentet fra Shot-undersokelsen
fra 2022.

BIRK COCK ASCHJEM
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ILLUSTRASJON: Hanna Jeanette Bjerkhaug

Det er sjeldent enkelt & finne et grupperom pé

Glashaugen. Hvis du trenger et ber du planlegge

langt frem i tid og forvente & begi deg ut pé
en oppdagelsesferd i ukjente deler av campus.
Belanningen for strevet? Et rom med fire stoler

uten vindu.

Dagens situasjon er en konsekvens av
for fa tilgjengelige grupperom, men
incentivstrukturen rundt romreser-
vering hjelper heller ikke.

I dag har NTNU veldig frie toyler rundt
areservere rom. Du har en kvote pa atte
reservasjoner som nullstilles etter to
uker. Hver reservasjon kan vare i opptil
fire timer og rom kan reserveres to uker
frem i tid.

Dersom du tror at du kommer til & trenge
et rom om to uker, sa tilsier alt at du ber
reservere det sa fort og i s& mange timer
som mulig.

Selv om du «mister» reservasjonen etter
et kvarter, er det ikke sikkert at du mister
rommet. Med et godt nok bortgjemt
grupperom kan du ofte regne med a ikke
miste en reservasjon som du meter opp
sent til. Reservasjonsportalen forteller i
hvert fall ingen at rommet har blitt ledig.

Dersom NTNU hadde bedre incentiver til
at studentene skulle spare reservasjons-
kvoten sin, ville antakelig utnyttelsen av
grupperommene pa Glgshaugen veert
bedre, og forhipentligvis ville studenter
pa Gleshaugen fatt tak i grupperom nar
de trenger dem.

Et tiltak kunne vert en reserveringskvote
som gjelder for hele semesteret, ikke
bare to uker. Hvor mange reservasjoner
som tillates ma vurderes noye. En s&
lang tidshorisont ville forhapentligvis
gjort alle mer sparsommelige med de

reservasjonene de har tilgjengelig, litt
som med printerkvoten. Kanskje flere
ville ha husket & fjerne reservasjoner de
ikke kommer til & bruke.

Ideelt sett skulle reserveringsportalen
vist hvilke reservasjoner som har utlopt.
Dersom man ma registrere med kortet
sitt pd grupperommet ndr man meter
opp, kunne portalen bli oppdatert
automatisk med oversikt over opptatte
og ledige grupperom. Ulempen med
dette er at man sjelden ma bruke student-
kortet sitt for a fa tilgang til grupperom.

Dette er en kommentar fra en av Under Duskens journalister.
Onsker du & ytre deg i Under Dusken? Send inn debattinnlegget ditt til debatt@studentmediene.no!

ILLUSTRASJON: Thomas Vevle Bruknapp

Flere fakulteter flytter snart til Glos-
haugen gjennom campussammensla-
ingen. En fristende lgsning er a bare
bygge nok grupperom, men de pengene
eksisterer ikke. Med flere studenter pa
samme sted vil spersmal om effektiv
utnyttelse av areal bli enda mer pressende.

Det er behov for bade lesesaler, under-
visningsrom, grupperom, kontorer og
kantiner. For NTNU representerer hver
ekstra kvadratmeter en ekstra kostnad i
béade konstruksjon, inventar, renhold og
vedlikehold. A ha nok plass handler om
a utnytte plassen du har maksimalt, da
er kabalen storre enn bare grupperom.
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|drettsbygg med en
usikker fremtid

Campus Dragvoll er pé flyttefot, men det er
ikke planlagt noen erstatning for idrettsbygget.
Studentene og idretten risikerer & forsvinne i

flytteprosessen.

TEKST: Felix Séming Underland | FOTO: Fredrik Robsahm Kjalberg

Stian Selbekk er vitenskapelig assis-
tent pa Institutt for sosiologi og stats-
vitenskap. Han beskriver idrettsbygget
som et sentralt og viktig bygg for
undervisningen i idrett pa Dragvoll.
NTNUI organiserer ogsa aktiviteter for
tusenvis av studenter hver uke.

- Mesteparten av undervisningen
i idrett som foregar pa Dragvoll er pa
idrettsbygget. Her har vi klasserom,
haller og idrettslaber, sier Selbekk.

Selbekk er kritisk til hvordan praktisk
undervisning kommer til 4 bli dersom et
nytt idrettsbygg ikke kommer pé plass
nér NTNUs campuser skal samles.

- Den storste utfordringen ligger i
praktiske aktiviteter i hall. Vi er avhengig
av a ha en hall. Hvis lgsningen blir at
vi skal ha den praktiske aktiviteten pa
Dragvoll og resten av undervisningen
pé Gleshaugen, sa blir det et logistikk-
problem.

Med kort tid mellom forelesninger
og praktisk undervisning vil det bli
vanskelig for studenter 4 komme frem
i tide dersom undervisningen deles
mellom campusene.

- Har man praktisk undervisning i
hallen fra kvart over ti til tolv, og neste

KABAL: Vitenskapelig assistent Stian
Selbekk forteller at idrettsbygget brukes
mye til undervisning. Foto: NTNU

forelesning kvart over tolv pa Gleshaugen,
sd kommer det ikke til & fungere.

Han pépeker ogsa at idrettsbygget blir
brukt som et eksamenslokale. Forrige
semester ble kapasiteten pd Sluppen
sprengt, og 22 emner fikk endret eksam-
ensdato.

- Det er en viktig funksjon som kanskje
ikke alltid er sa synlig, papeker han.

Ifolge Selbekk er det derfor avgjor-
ende at et nytt idrettsbygg star klart for
det eksisterende eventuelt legges ned.

— Man ma unngé et vakuum, bade for
undervisning og studentaktivitet.

Utover praktiske hensyn mener
Selbekk at idrettsbygget ogsa har en sterk
symbolsk betydning.

— Det handler ikke bare om kvadrat-
meter og kapasitet. Idrettsbygget er en del
avhvem vier. Det er et sted folk metes pa
tvers av studieretninger, sier han.

Selbakk anerkjenner ogsa at dette er
mulig a fa til pa Gleshaugen, men da ma
man vere bevisst pa at ting mé gjores pa
en skikkelig mate.

— Man kan skape en ny identitet rundt
et idrettsbygg pa Gleshaugen. Da ma
man ha forstaelse for hva man mister
underveis og ta studentene pa alvor.

Bruker idrettsbygget minst 5
ganger i uken
Vegard Lauritsen er trener for
NTNUI volleyball. Klubben har
over 300 medlemmer. Han beskriver
idrettsbygget pa Dragvoll som en
viktig arena for klubben.

— Vi trener i hallen minst fem dager
i uken og spiller ogsa kamper der, sier
Lauritsen.

Hvert ar er det lange koer for a fa plass.

— Det er ikke uvanlig at over 100
personer moter opp pa uttak. Mange far
dessverre ikke plass fordi pagangen er
sa stor og fordi tidligere medlemmer er
garantert plass, forklarer han.

Lauritsen mener det kan bli utfor-
drende dersom Dragvoll ikke lenger
skulle bli tilgjengelig og det ikke bygges
et nytt idrettsbygg i tilknytning til
Glgshaugen.

— Et nytt idrettsbygg pa Gleshaugen
ville veert sentralt og gjort det enklere
for mange a komme seg pé trening, sier
Lauritsen.

For Lauritsen handler ikke idrett bare
om trening, men ogsa om fellesskap.

- Volleyball gir en sosial form for
aktivitet som du ikke far pa trenings-
senter. Klubben er en av de viktigste
sosiale arenaene jeg har i hverdagen,
forteller Lauritsen.

Idrettsbygg med usikker
fremtid

Njaal Ellegaard Melby er leder av
NTNUI Han er bekymret for hvordan
studentidretten kan komme til 4 se ut

FORSIKTIG OPTIMIST: Leder av NTNUI, Njaal

Ellegaard Melby, synes at situasjonen er usikker,

men velger & vaere en forsiktig optimist.

MYE BRUKT: Bare i treningshallene p& Dragvoll er
rundt 3100 studenter innom ukentlig. 2

SOSIAL ARENA: Trener p& NTNUI volleyball,
Vegard Lauritsen, synes at idreftsbygget er en
viktig meteplass. Foto: Privat

dersom det ikke kommer pé plass en
god lesning nar NTNU skal flytte.

— Idrettsbygget pa Dragvoll har en
sveert usikker framtid. Vi vet ikke om det
blir rehabilitert, erstattet eller lagt helt
ned, og det skaper stor uforutsigbarhet
for studentidretten, sier Melby.

Han papeker at om NTNUI mister
Dragvoll uten at et nytt anlegg stér klart,
vil det sette dem i en svert vanskelig
situasjon.

Melby forteller at det allerede er gjort
en omfattende kartlegging av aktuelle
tomter rundt Gleshaugen, men at det
finnes sveert fa egnede alternativer.

— De eneste tomtene er SP Andersens
veg 23 og en tomt pa Sorgenfri. Grunn-
forholdene i SP er sdpass krevende at
bygging blir teknisk vanskelig og dyrt.

Tomten pa Sorgenfri er den mest
aktuelle for a bygge et nytt idrettsbygg.

— Det haster & fa last Sorgenfri-tomten
til idrettsformal i kommuneplanen.
NTNU har signalisert vilje til & stille
sin del av tomten til disposisjon, men
kommunen mé gjore det samme, sier
Melby.

Kostnadene for et nytt idrettsbygg er
store. Melby understreker at studentene
ikke kan beere dette okonomiske
ansvaret alene og at staten ma bidra
gjennom campusprosjektet.

— Studentfrivilligheten blir ofte tatt for
gitt. Den brukes aktivt i markedsferingen
av Trondheim som studentby, men nar
budsjettene strammes inn er det nettopp
frivilligheten som kuttes forst, sier Melby.

Likevel er han forsiktig optimist.
En mulighetsstudie starter dette var-
semesteret. Der skal man se pa tomte-
valg, storrelse pa anlegget og finans-
ieringsmodeller.

— Det er bade spennende og lovende.
Jeg haper na at alle involverte aktorer
legger til rette for en lesning som sikrer
studentidretten et beerekraftig tilbud i
framtiden, sier han.

Ingen planer om & stenge
Direktor for trening og idrett i

Sit, Tor-Arne Hetland, skriver i en
e-post til Under Dusken at Dragvoll
idrettssenter i dag er det viktigste
anlegget for studentidretten i
Trondheim. Sit eier bygget og har per
nd ingen planer om a avvikle driften.

- Undervisningen kan flyttes til
Glgshaugen dersom et nytt bygg ikke
star klart innen 2030, sier Hetland.

2030 er aret campussamlingen er
planlagt ferdig. Videre forklarer han
at det er mulig a flytte deler av under-
visningen og disponere idrettsbygget pa
Dragvoll.

— Praktisk undervisning kan gjennom-
fores bade i eksisterende idrettsbygg, pa
Glgshaugen og pa Helgasetr.

Sit har heller ikke midler til et nytt
idrettsbygg. De er avhengige av at andre
aktorer kommer pa banen.

— Et nytt bygg vil vaere avhengig av
en tomt og midler til disposisjon, med
et areal tilsvarende det Sit i dag har pa
Dragvoll, sier Hetland.

Sorgenfri pekes ut som den mest
aktuelle lokasjonen, og Sit har sammen
med studentene startet en dialog med
Trondheim kommune om eiendommen.
Han héper kommunen ser potensialet
til & kombinere et idrettssenter for
studenter med et planlagt mobilitetshus
i omradet.

Byutvikling velkommen
Finansbyrad i Trondheim kommune,
Lars Magnussen, skriver i en e-post til
Under Dusken at kommunen gnsker
byutvikling pa Sorgenfri velkommen.

- Kommuneplanens arealdel utelukker
ikke et nytt idrettsbygg pa Sorgenfri. De
kommunalt eide tomtene er ikke planlagt
benyttet til nytt idrettsbygg, men en
blanding av bolig og neringsbygg, sier
Magnussen.

Dersom Sit eller NTNU gnsker en
lpsning pé eget areal ma kommunen
regulere tomten til det. Arbeidet med
omraderegulering pa Sorgenfri er
omfattende og kommunen tar sikte pd a
fa vedtatt det neste ar, ifolge Magnussen.
uo

Dragyoll drettssenter ®
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Skjermen er aldri langt unna, noe som kan ha
store konsekvenser for hjernen vér. lfalge NTNU-
professor svekkes bdde konsentrasjon, laering og
sosiale ferdigheter ndr stadig mer av livet leves
gjennom en skjerm.

TEKST: Ingeborg Wahl Taraldsen | [LLUSTRASJON: Anders Kahl
FOTO: Grigore Cazacu og Hans Einar Tuhus Fuglum

Mobilen ligger med skjermen ned pa
bordet mens Audrey van der Meer setter
seg tilbake i stolen pa kontoret.

— Bare det at den ligger der reduserer
faktisk konsentrasjonen, sier hun.

Van der Meer er hjerneforsker og
professor ved Institutt for psykologi
ved NTNU, og har i flere &r forsket pa
hvordan hjernen jobber nar vi skriver,
leerer og tar inn informasjon - og hva
som skjer nér stadig mer av dette foregar
via skjerm.

— Vi er ikke imot digitale verktay, men
vi ma bruke dem til riktig oppgave.

Hénden gir hjernen mer &
jobbe med

Mye av forskningen van der Meer og
kollegene har utfert tar utgangspunkt
i barns utvikling. I laboratoriet har
de sammenlignet hjerneaktivitet nar
forsekspersoner skriver for hand,
tegner og taster pd tastatur.

— Det vi ser helt tydelig, er at hjernen
jobber mye bedre nar vi skriver for hand,
forklarer hun.

Nér vi former bokstaver med penn
eller pa nettbrett, aktiveres store deler av
hjernen samtidig. Finmotorikken, synet,
sanseapparatet og motoriske omrader
jobber sammen.

— Hver bokstav er et ngye innleert
menster. Du bruker kroppen pa en helt

POSITIV RETNING: Professor Audrey
van der Meer h&per skjermutviklingen er
péd vei til & snu. Foto: Elin Iversen

annen mate enn ndr du taster. Taste-
trykkene er de samme uansett hvilken
bokstav du skriver.

Dette har direkte konsekvenser for
leering, for eksempel nar studenter tar
notater pa forelesning.

— Nar du skriver for hand, rekker du
ikke a skrive ned alt foreleseren sier. Da
ma du bearbeide informasjonen, velge ut
nekkelord og lage piler og sma tegninger.
Notatene far bare mening for deg, og det
er nettopp derfor de fungerer.

A skrive alt ord for ord pa pc, mener
hun blir en mer passiv informasjonsflyt.

— Det gar inn gjennom grene og rett ut
gjennom fingertuppene. Hjernen jobber
mindre.

Skjermtid som aldri tar slutt
Skjermbruken oker kraftig, ogsa blant
studenter. Mange rapporterer om fire
til sju timer daglig, i tillegg til studiene.

— Skjermen sluker tid. Du skal bare
sjekke noe raskt, og plutselig har det gatt
en time, forteller Van der Meer.

Hun er serlig bekymret for unge
og tendringer. Norske sekstenaringer
bruker ifglge forskning seks til atte timer
daglig pa mobilen - ofte sent pa kvelden.

— De legger seg med mobilen i handen.
Det gar pa bekostning av sgvn, men ogsa
av ekte opplevelser.

Ifelge van der Meer er det ikke til-
feldig. Algoritmene er designet for a
holde brukeren fanget.

— Dette er kyniske tech-bedrifter som
vet noyaktig hvordan de skal fange
oppmerksomheten din.

BN REPORTASIE 11
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Mindre trening i det &
vaere menneske

Den gkte skjermbruken kan ogsa fa
sosiale konsekvenser.

- Ungdom over seg mye mindre
pa ekte sosiale situasjoner. Det kan
fore til at man blir darligere til & tolke
ansiktsuttrykk, kroppssprak og gester,
sier van der Meer.

Hun frykter at relasjoner, sprak og
empati svekkes nar store deler av livet
leves gjennom en skjerm. Hun trekker
paralleller til sma barn, der forskning
viser at skjermopptatte foreldre kan
pévirke barns utvikling negativt.

4

HJERNEFORSKNING: Audrey van der Meer og en

kollega studerer hjeren i arbeid. Foto: NTNU

— Babyer leerer raskt at de mé konk-
urrere med foreldrenes telefoner om
oppmerksomheten, og etter hvert kan
de gi opp. Vi er ikke laget for a leve livet
med en skjerm mellom oss.

A logge av gir utslag

i hjernen

I et eksperiment ved Nevroviten-
skapelig utviklingslaboratorium (NU-
lab) testet forskerne to unge menn

for og etter at de logget helt av sosiale
medier i ett ar. Dette var en sentral del
av NRK-serien «Avlogga», som fulgte

to smabarnsfedre i ett ar uten telefon.

— Resultatene var tydelige: Etter et
halvt &r uten konstant informasjons-
bombardement, sa vi flere funksjonelle
forbindelser i hjernen nar de skrev og
tegnet.

Det a kjede seg litt, mener hun, er
undervurdert.

— Det er nér du sitter pa en benk og
venter pa bussen, uten skjerm, at de store
tankene kan komme.

Husk at den har en
av-knapp

Van der Meer mener at det er fullt
mulig & redusere skjermbruken - ogsa
som student.

— Slett apper som Tiktok. Sla av varsler.
Det er kanskje det viktigste. Det finnes
faktisk en av-knapp pa mobilen; de fleste
har bare glemt den, sier hun og smiler
litt.

Selv har hun satt telefonen pa lydles
nesten hele dognet.

— Vi ser allerede en motreaksjon. Flere
land gjeninnferer handskrift i skolen, og
folk begynner a forsta at mer skjerm ikke
nedvendigvis er bedre.

Hun héper utviklingen er i ferd med
a snu.

— Hjernen vir er laget for bevegelse,
sanser og ekte relasjoner. Det ma vi ikke
glemme. UD

Oppdaterte skjermrad fra regjeringen

Kommentar:

12 millioner mennesker pa flukt, etnisk rensing
og tusener av sivile drept. Situasjonen i Sudan er
sé forferdelig at det er vanskelig & ta det innover
seg, men vi snakker ikke om det.

ILLUSTRASJON: Lea Lauvland Longva

I 2023 brot det ut borgerkrig mellom
militeeret i Sudan og den paramilitere
gruppen Rapid Support Forces (RSF).
Siden da har 150 000 mennesker blitt
drept, og 12 millioner mennesker
drevet pa flukt. Det er né fare for en
hungersngd hinsides alle proporsjoner
ettersom mangel pa mat rammer 30
millioner mennesker. Kvinner og barn
er ikke trygge noe sted fra den utbredte
seksuelle volden og overgrepene som
na kjennetegner konflikten. Flere byer
ligger i ruiner, og sulten sprer seg.

Eskaleringen av borgerkrigen i Sudan har
fatt en del oppmerksomhet i mediene

Ved a bidra med det man har og vise
solidaritet kan man komme langt. Jobben
som Emergency Response Rooms har
gjort viser oss den livsviktige forskjellen
sivile kan utgjere. Jeg tror det er sma
ting vi kan gjore for a bidra, selv om vi
befinner oss langt unna. Det ligger makt
i en studentby som Trondheim.

Byen var rommer for eksempel ISFiT,
som er verdens storste internasjonale
studentfestival. Denne bidrar til at
studenters rop om fred og
rettferdighet kan bli hert.
Det viktigste er at vi snakker
om Sudan og serger for at
grusomhetene ikke gar

MIRIAM TVINNEREIM

Journalist i
Under Dusken

Krigen har altfor lenge blitt ignorert,
visket ut av mediebildet og verdens-
samfunnet. Oppmerksomhet betyr at
vi ikke tolererer a leve i en verden uten
respekt for menneskeliv og menneske-
verd. Stiftelser som Rafto bidrar til &
rette spkelyset mot Sudan. La oss hjelpe
dem ved & sette dette pa dagsordenen
sammen.

Dette er en kommentar fra en av Under
Duskens journalister.

Den 8. januar kom regjeringen med oppdaterte anbefalinger til
skjermbruk hos barn og unge. Disse bygger pé radene fra 5. juni.

etter at byen Al Fashir ble tatt over av
RSF i slutten av oktober 2025. Likevel er
det pafallende at de fleste nasjoner har
vendt ryggen til en konflikt som har vart
i en arrekke. Er Sudan for langt unna til
at vi bryr oss?

upaaktet hen.

O Ungdom mellom 13-18 ar bor maksimalt bruke 1,5-3 time per dag
pé fritiden, gjerne mindre.

O Ikke bruke skjerm som trest eller for a avlede barn fra negative
folelser. Raftoprisen er en pris som tildeles for
menneskerettighetsarbeid. I 2025 gikk
den til ERR, som stér for Emergency
Response Rooms. Dette er en gruppe
av frivillige sivile i Sudan som gjer alt
de kan for a bista med nedhjelp. Blant
ruiner og slagmarker skaper ERR byrom
som tilbyr mat og annen livsnedvendig
hjelp. Selv om situasjonen synes haplos,
nekter disse lokalsamfunnene & gi opp.

O Unngé at det brukes skjerm under maltider.
O Ikke ha pa skjerm i bakgrunnen.

O Unnga skjerm siste timen for leggetid.

O Ikke ha mobil eller nettbrett ved sengen.

O Skjermbruk skal ikke gé utover fysisk aktivitet, lek, skole, maltider
eller sosialt liv.
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Gatemiks og kulturberar:

— Om eg ikkje sov pa skulen, so teikna eg

Det er 14 minusgrader p& «Solsiden», og kunstnaren Jovnna Levi
Joks Vars er kledd etter véret.

TEKST: Peder Bergset Botten | FOTO:Torstein Olav Eriksen | ILLUSTRASJON: Kirsti Jacobsen

- Eg har skinnvottar og skinnhuve, har kledd pa meg heile
pkosystemet her.
Kunstnaren og rapparen kjend som Jovnna Levi er vand
med kulde; han har vakse opp i Alta og Kautokeino.

- Men kulda hittar annleis her i Trondheim. Lufta er
fuktigare, eller noko. Og i byen kler ein seg jo annleis enn
ute i Finnmark.

Sjolv om han star i kunststudioet med mest synleg vegg-
og golvoverflate pd heile Kunstakademiet, orsakar han «rotet».

- Eg er i prosessen med & flytta inn att etter jol. Eg fekk
studioet i august, men har vore ganske oppteken med
musikkproduksjon, so eg har hovudsakleg jobba i lydrommet.

Han har ikkje meir enn eitt maleri stdande i studioet sitt.

- Eg har vore ganske produktiv, altso. Men sjolv om eg
er rappar og kunstnar, so er eg framfor alt ein «hustler», so
eg sel det bort.

— Ein er ngydd til & spela med dei korta
ein far utdelt
I dag fyllest livet av rap, kunst og kampsport.
- Det er livet mitt. A laga kunst; 4 laga musikk. Resten av
dagane trenar eg muay thai og kickboksing.
Kunstinntektene tener heldigvis til livets opphald.
— Det spelast nokre konsertar, og eg far seld nokre bilete,
so eg treng eigenleg ikkje nokon jobb i tillegg.
Kunsten er nemleg lett omsetteleg.

SPRAK OG KULTUR, HAND | HAND: Tek du det eine, so rasar det andre.

SPONTAN: Jovnna let handa gjera kva enn ho ;/il.

- Det er faktisk ein del interesse. Eg veit ikkje om eg burde
seia det, men eg seier det: Det er mange som er opptekne av
a stotta samisk kultur, og 4 stetta i ein tidleg fase.

D4 siktar han til at mange av kunstverka seljast heim att
til Finnmark.

- So, det er veldig hyggjeleg. Ein er jo neydd til & spela
med dei korta ein far utdelt. Men eg har faktisk fétt seld
ein del her i Trondheim 0g. Nar folk kjem inn i studioet, so
prover eg a selja.

Ein andre heim
Ein lasast av og til litt inne i seg sjolv som kunststudent.

— Alle arbeider til ulike tider nar me har so frie timeplanar.
Ein ser lite til kvarandre, so ein er neydd til a gjera ein
innsats for & vera ein del av miljoet.

Sjolv har han ein form for degnrytme.

- Eg plar koma her i to-tida, og so arbeider eg til seks-
sju, for eg fer og trenar eit par timer. So kjem eg attende og
jobbar meir.

Og han er ikkje den einaste som er pé jobb pa kveldstid.

- Dei sender dei der Securitas-folka for a kasta oss ut etter
sann halv tolv. So, eg er alltid ngydd til & goyma meg etter
elleve-tida. Da er eg litt stille, og sergjer for a ikkje ha pa
musikk.

Men han kjem seg heim fra atelieret for leggetid.

— Me har ikkje lov til & sova her, av ein eller annan snodig
grunn. Om me hadde lov, so hadde eg gjort det.

Men det er jo 0g fint & ha ein heim 4 fara til, seier han.

BN REPORTASIJE 15
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— Eg bur i eit jentekollektiv. Det er jo
ganske hyggijeleg. Eg er oppdregen av ein
veldig kjeerleg mamma, so eg er vand til
avera med damer.

Men det er ein ting resten av kollek-
tivet ikkje forstar av mannen.

- Egethovudsakleg berre reint reinkjot.
Det tykkjer dei at er kjempesnodig. Det
er ikkje ein diett eller noko, det er berre
lett & laga, og so smakar det so godt.

Arv og miljg
Mora er heller ikkje framand for det
kreative.

- Mamma har vore skodespelar og
arbeider i kulturskulen i Tana. So, eg har
hatt mykje kultur kring meg.

Faren har og vore borti penslar og
palettar.

- Han mala, d4 han var yngre. Men
han slutta.

Kunstnaren har altso vakse opp om-
ringa av kunsten.

— Eg lurar pa om det har hatt noko
a seia, eller om det berre er genar. Eg
er litt usikker pa det, men det er vel
sannsynlegvis ei blanding.

Gatemiks
Jovnna var fodd i Kautokeino i 1998.

— Der gjekk eg i barnehage, og der
leerte eg meg a snakka. So flytta me til
Tana da eg byrja pa skulen.

Men skulen var ikkje yndlings-
aktiviteten.

— Eg har teikna heile livet, fordi eg
tykte at alt anna var dritkjedeleg. A gjera
det folk seier — eg har aldri klart det. Da
teikna egistaden. Og, deeven, eg har fatt
mykje kjeft for det. Om eg ikkje sov pa
skulen, so teikna eg.

Ingen kunne fa han til & gjera noko
anna.

— Men eg fekk jo ein unik kompetanse
ut av det, da. Alt skjer av ein grunn.

Han kjenner tilhgyrsle til bade til
Kautokeino og Tana.

- Eg er oppvaksen begge stadar,
litt sann gatemiks. Du veit, dei beste
hundane er dei som er ein miks av ulike
rasar.

Det veit han fra Kautokeino.

- I Kautokeino har me masse laus-
hundar som fer rundt og parrar med
kvarandre, so vert det dei beste kvalpane

— gatemiks. Eg far det beste av begge
verder, dobbel tilhgyrsle.

«Eg vil setja samisk rap pé kartet, vil visa

Sprak og kultur, hand i

hand

Finnmarkingen tenkjer a flytta heim att
ein gong, men ikkje rett etter at han er
ferdig pa kunstutdanninga.

— Fyrst vil eg sja kva Noreg har a tilby.
Planen fram til dé er a leva av kreativ-
iteten min og tena pengar pd a gjera
noko eg har lyst til.

Det er spesielt éin god grunn til &
flytta nord att.

— Eg har lyst til a verta far ein gong,
men det er jo ikkje so lett & oppdra ein
samisk unge i ein by som Oslo eller
Bergen. Der har dei ingen a prata samisk
med, og dei har ingen fjell. Kor mykje
samisk kan ein prata nar ein ikkje har
nokon a prata med?

Framtida far koma som ho kjem.

— Eg kan ikkje fortelja deg kva eg skal
gjera dei neste ti ara, men eg kan fortelja
kva eg skal gjera dei neste ti timane. Eg
skal gjera ferdig intervjuet, so skal eg
arbeida med skule, so skal eg trena. Og
alt dette med ein intensjon om at eg skal
ha det betre om ti ar.

verda kva ein kan gjera med dette spréket»

— Mamma gav meg ei
teikneblokk for at eg skulle
halda kjeft
Spesialiteten til kunstnaren er teikning.

— Eg teiknar mykje og har gjort det
heile livet. Men eg prover & utforska
og utvida kompetansen min til andre
medium, som tresnitt, oljemaling og
akrylmaling.

Han overdriv heller ikkje mykje nar
han seier at han har teikna

heile livet.

- Eg voks opp for Ipad
ogalt det der, og eg prata
masse. Ho mamma vart
pisslei av at eg prata i eitt,

-

og for a fa meg til & halda kjeft, so gav ho
meg ei teikneblokk.

Det gjorde ho so fort guten var i stand
til 4 halda blyanten og blokka.

— Eg var vel i trearsalderen. Sidan da
har eg teikna aktivt. Kvar gong eg fekk
ein blyant og ei blokk, so hadde eg noko
a tenkja pa.

Og slik er det enda, seier han.

— Om jentene i kollektivet var her, so
kunne dei stadfesta det. Dei har heller
ikkje leert seg trikset med teikneblokka
enda.

I sjudrsalderen fann han ei ny kjelde
til inspirasjon.

— Eglas manga. Naruto og Dragonball.

Det trefte meg i kjernen. Fyrst og fremst
fordi det var teikna, og eg tykte at

teikningane var jevleg kule.

Det tykkjer eg framleis. Og so

handla det alltid om & slast.

Men det var fyrst dd eg var
23 ar, at eg byrja 4 trena
kampsport sjolv.

Den samiske halvtime
Ein stor inspirasjon for Jovnna har vore
kunstnaren Anders Sunna.

- Eg vann jo Draumestipendet i 2017
og skulle mgta han Anders Sunna. Men
det vart ikkje noko av. Me samar har nok
ein annan mate a rekna tid pa.

Ein tek det som det kjem, hevdar han.

— Det finst eit fenomen som heiter
«den samiske halvtime», som kan dryga
utifleire dagar. Om ein same seier «om
ein halvtime», so kan han koma om ein
halvtime eller om fem timer. So eg fekk
aldri mett han Anders Sunna. Eg har eit
kallenamn for han: Anders Summal.

Summal er eit samisk ord som tydar
«vilkarleg» eller «tilfeldig».

- Me to er like slik, so det vart
ingenting av det draumetreffet.

Han seier at han motte eit kultursjokk
da han flytta til byen.

— Her respekterer ein tida til kvarandre
og kjem tidsnok. Eg erfarte det pa
ein deit ein gong, og det var ikkje so
populert. Eg var vel faktisk berre ein
fortifem minutt for sein.

T A
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— Eg vil visa verda kva ein kan gjera
med dette spraket

Han har teikna sidan han var tre 4r, men byrja ikkje a

rappa for han var fire.

- 12002 slapp Eminem albumet The Eminem Show,
som mamma kjgpte. Sidan da har eg vore forelska i
rapp. Eg visste ikkje kva han sa, men det var noko med
energien, at han hgyrdest forbanna ut. Eg veit ikkje, han

berre hoyrdest kul ut.
Sjolvskriven rapp vart til i tredje klasse.

- Og fyrste opptaket gjorde eg pa ein Sony Ericsson da
egvar 11. So sette eg det inn i Sony vegas og putta pa ein
beat fra Youtube. Eg skriv endé ikkje beatar sjolv, men eg

skulle ynska at eg gjorde det. Eg trur eg kunne.

Samisk er det sjolvsagde sprakvalet nar det skal rappast.

- Egvil setja samisk rap pa kartet, vil visa verda kva ein
kan gjera med dette spraket. Bide mamma og pappa var
opptekne av at eg skulle snakka spraket godt. Me har sju

kasus, og eg skulle bruka dei riktig.
Han har til og med studert samisk.

- Eg studerte samisk som morsmal i eitt r i Tromsg,
altso samisk lingvistikk. Men det var ikkje so goy som

det hoyrtest ut, og det hoyrest dedskjedeleg ut.

ERFAREN: Sidan han vart i stand til & halda blyanten og teikneblokka
har Jovnna Levi Joks Vars teikna.

TENKJAREN: Kunst forklarar korleis eit folk tenkjer om & vera eit folk, meiner Jovnna.

Den tidlegare lingvistikkstudenten seier at samisk
eignar seg for rapp.

— Samisk er veldig pragmatisk. Ein kan stokka om
pé orda, utan at dei mistar meininga si. Det er fullt av
diftongar. Det gjer det til eit sprak som er lett & leika seg
med, godt for rapping. Det er mindre kleint enn a rappa
péa norsk.

Ha med sneskuter!
Neste album er straks klart for lansering, og kjem... Ja,
det kjem nar det kjem.

— Ein singel kjem i laupet av januar, og eg hapar at
albumet kjem i mars. Eg er litt usikker pa nar; eg vil at
det skal vera gjort skikkeleg.

Til tross for & berre ha gjeve ut éin singel so langt, er
han fanga opp og kan finnast pa scena allereie.

— Eg speler pa Trondheim Calling i slutten av januar.
Eg kjem med ei overrasking. Eg kjem til & visa ei ny
retning for korleis samisk musikk kan opplevast, som
ikkje har vore heyrd av nokon for.

Albumet skal 0g by pa nye inntrykk.

— Det kjem rapp, som tidlegare, men eg trur at eg vil
overraska folk med kor variert stilen min kan vera.

Nar han viser til tidlegare utgivingar, snakkar han om
bidraget til samisk grand prix, «Jovnna fra Tana».

- Egville jo at det skulle vera ein party-
lat, men eg har mykje meir a koma med.
Eg vil snakka om tilstanden i samisk
kultur. Situasjonen til spraket, at me er
fa som pratar det.

Men éin ting var viktigare enn alt
under grand prix, nemleg HMS.

- Da eg skulle opptre, so ville eg koyra
sngskuter ut pa scena, men det fekk eg
ikkje lov til pa grunn av HMS, sa dei. Eg
sa berre at: HMS, det er dedsviktig, og
HMS star for «ha med skuter».

FINNMARK!

Samisk kultur er hjartesaka, seier han.
— Det er alt av oppveksten min og
tilhgyrsla mi. Men han er truga. Me veit
ikkje kor mange generasjonar det vil
overleva. Det plagar meg. Eg tykkjer det
er so myKkje fint me kan fa ut av det. Det
vil eg prata om i rappinga mi.
Men fyrst og fremst skal det vera moro.

— Eg tvilar pa at alt kjem til & vera pa
samisk; eg kan jo bade samisk, norsk og
engelsk.

Albumet er skrive for heimestaden, og
finnmarkingane skal kjenna seg att.

- Detkjem tila ropa ut: <FINNMARK!».
Det skal kjennast ut som vidda, som
stemninga der. Morkt og kaldt. Men me
har det jeevleg goy.

Og det vil han «omsetja til musikk»,
som han seier.

— Eg vil at folk heime skal hoyra pa og
at dei skal kjenna seg att i det. Eg pratar
om korleis me opplever verda.

Kultur under press
Kunst og kultur er nokre av dei viktigaste
sakene i tida var, ifylgje kunstnaren.

- Den samiske kulturen er under
konstant press. Eg er redd for at han
kjem til & svekkjast, eitt menneskje om
gongen, og til slutt kjem ingen til & vera
att. Det er ikkje berre berre 4 slast for
rettene sine gong etter gong.

Han seier at det til slutt vert over-
veldande.

— Det brytast lover for 4 byggja ut det
eine og det andre, og so er det dei som
demonstrerer som arresterast.

Heldigvis klarar han sjelv & bidra
positivt i denne samfunnsutviklinga.

— Det har kome so mange ungar pa
elleve-tolv ar til meg som seier at dei
elskar det eg gjer. Det er viktig for meg,
fordi dei interesserer seg for min bruk av
spraket. Nar eg ser at eg paverkar ungar,
so kjenner eg at eg bidreg til samfunnet
og den samiske kulturen.

Han meiner framleis at ein treng a
investera i kultur og kunst.

- Kunst forklarar korleis eit folk
tenkjer om 4 vera eit folk. Det forklarar
mykje om ein kultur. Det meinar eg at er
viktig a investera i, so har me noko som
reflekterer oss. UD

«Det skal kjennast ut som vidda, som stemninga der. Markt
og kaldt. Men me har det jeevleg gay»

|

TRESNITT: Vidareg&ane p& bygg- og anleggsteknikk kjem visstnok ikkje nytte p& kunstutdanninga.
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- Ei bombe i skonomien

Eit nytt semester stér for dera og Trondheim stappast full med
studentar fr& heile landet — alle litt fattigare etter juleferien. For
nokon studentar kostar familietida meir enn kva stipendet dekkjer.

TEKST: Inga Szegrov Binningsbe og Margit Adde | ILLUSTRASJON: Hanna Jeanette Bjerkhaug

NASJONALT REISEKORT: Tiltaket NSO-leiar Sigve Naess Ratvold fremjar er vedtatt utreia i
Statsbudsiettet. Fofo: NSO/Skjalg Behmer Vold

Masterstudent Adne Solheim ma
planlegga noye nar han skal reisa heim
til Tromse i feriane, viss ikkje gar det
hardt utover pkonomien.

Han byrja pa ein master i elektronisk
systemdesign og innovasjon ved NTNU
i haust, og allereie ved studiestart merka
han at pengane ikkje strakk til.

9

DRAUMAR: Studenten Adne Solheim draymer
om tog og hegare studiestatte.

Foto: Inga Seegrov Binningsba

- Med ein gong eg kom til Trondheim,
merka eg at stipendet ikkje kom til
a vere nok. Det har gatt hardt utover
sparekontoen, seier masterstudenten.

Solheim fortel at sparekontoen hans
har blitt redusert med kring 20 000
kroner sidan han kom til Trondheim.
Mange av pengane han spara opp
gjennom jobbaret sitt, er vekke no nar
han studerer.

— A bestille reise heim er som 4 utloysa
ei bombe i pkonomien min. Eg slit
allereie med irriterande matprisar.

P& grunn av dei hoge kostnadane
besgker Solheim familien sjeldan.

- Den einaste gongen eg dreg heim er i
juleferien. Det vert for dyrt a reise heim
i smaferiane. Eg ofrar mykje familietid,
fortel fattigstudenten.

Auke i studiestotta

Leiar av Norsk studentorganisasjon
(NSO), Sigve Naess Rotvold, har sjolv
erfaring med heimreiser som minkar
lommeboka og peikar pa at det er stor
variasjon mellom fylka om kva ein kan
fa i studentrabatt.

— Difor ser me fore oss eit nasjonalt
reisekort der ein betalar éin pris for a
reisa i heile landet med buss og tog,
forklarar NSO-leiaren, som sjolv kjem
fra Mo i Rana i Nordland fylke.

Organisasjonen jobbar for auke i
studiestotta, og har nyleg kunne feira
at studiestotta skal knytast til G, altsd
grunnbelopet i folketrygda, fra 2026.
Auke i studiestotta er difor eit sentralt
tiltak, ogsa knyta til reise.

- Me veit at det er dyrt 4 reisa, difor er
det fremste tiltaket a auke studiestotta.
A knyta den til G gjev oss ei meir
foreseieleg studentokonomi, meiner han.

Nasjonalt mé@nadskort pé
oppfordring av Stortinget
NSO jobbar malretta mot & knyta
studiestotta til 1,5 G ogleiaren papeikar
at dette er eit minimumkrav for at
studentane skal fa betre rad. Men for
at alle skal kunne reisa billigare heim,
trengs fleire tiltak.

- Ein lyt 0g byggja klimavenleg
kollektivtransport i heile landet, nettopp
fordi me har studentar i heile landet. Eit
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godt eksempel er a fd byggja ei jernbane
til Tromse.

Rotvold peikar pa eit felles ansvar
ovanfor studentane og trekk fram
regjeringa og transportselskapa.

- Regjeringa har ansvar for & knyta
studiestotta til 1,5 G og vedta dette i
statsbudsjettet. Transportselskapa pa
regionalt nivd ma kommunisera ilag,
noko som kan bidra til eit nasjonalt
reisekort, meiner NSO-leiaren.

Rotvold kan og dela det lyspunktet
som er vedtak 56 i statsbudsjettet for
2026. I vedtaket heiter det folgjande:

« Stortinget ber regjeringen utrede,
i dialog med fylkeskommunene,
muligheten til 4 innfere et nasjonalt
manedskort for kollektivtransport.
Malet er 4 kunne innfere et slik kort i
lopet av 2027. Innfering forutsetter
enighet og bevilgning i statsbudsjettet
for 2027 ».

— Det er eit viktig steg pa vegen til eit
nasjonalt manadkort allereie fra neste
ars statsbudsjett, forklarar han.

Tips fré flyselskapa

Catharina Solli er kommunikasjonssjef
for Widerge, som vart kjopt opp av
Norwegian i 2024. Difor svarar ho pa
vegne av bae selskapa. Ho har fleire tips
til studentane som ynskjer a bestille ei
rimelegare reise.

— Meld deg opp pé nyheitsbrev og folg
med nér det kjem kampanjar, da er det
ofte gode prisar a oppdrive.

Ho legg til at Widerge tilbyr biade
ungdoms- og studentbillett. Norwegian
har rabatt for dei under 26 ér.

Nar det gjeld studentane som skal
reise longt ut til distrikta, papeiker ho

at Widerge blir betalt av staten for a
opprettholde visse flygingar, som ellers
ikkje ville vore bedriftspkonomiske.
Dette er sokalla FOT-ruter.

— Sidan Widerge har vunne anbud pa
desse rutene, vart maksprisen halvert.

Solli presiserar og at ruter der det

ikkje gar direkteflygingar vert dyrare,
ettersom det teknisk sett er to eller fleire
turar.

Avhengig av fly

Adne Solheim planlegg reisa heim so
grundig og i so god tid som mogleg,
viss ikkje kan det hende at han brukar
heile stipendet pa heimreisa, sjolv med
studentrabatten.

- Eg nyttar meg hovudsakleg av fly
sidan det ikkje gar tog til Tromse, og
bussen tek over eit degn & reisa med,
fortel masterstudenten.

Solheim lengtar etter rimelegare
heimreise, og i trad med NSO-leiaren
drgymer han om tog til heimbyen.

- Eg tykkjer absolutt at studiestotta
burde vore hogare. Og at det skal ga tog
til Tromse, legg Solheim drgymande til.
uo
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MOLLENBERG-BRANN:

- lkkje akkurat kjekt & mista bustaden sin

Studentar er notorisk dérlege pd brannsikring. Me bur

tettpakka, blokkerer remmingsvegar med diverse reel og
varmar pizza halvvegs bevisstlayse midt pd natta. Kva er
risikoen, og kva burde me gjere annleis?

TEKST: Inga Ssegrov Binningsbe og Halfdan Rindom Tofte
FOTO: Fredrik Robsham Kjelberg og Grigore Cazacu

[LLUSTRASJON: Pernille Leine Nilsen

I november i fjor tok det fyr pa loftet i
eit av dei gamle trehusa pa Mellenberg.
Dette er ein bydel prega av bade mange
studentar og eldre bygg som stér tett i
tett.

Studentane Ida Christiansen og Synne
Heggelund, som bur i neromradet,
har vore litt ekstra noye i etterkant av
hendinga.

— Me har tenkt litt meir pa brann-
sikring i etterkant av brannen Det er
veldig tett med hus her pd Mgllenberg,
seier Christiansen.

Heggelund papeikar at dei har vorte
meir observante pa kvar naudutgangane
i huset er og kva dei skal gjere i tilfelle
brann.

Finansstudentane har tidlegare erfa-
ring med at brannvesenet har matt
rykt ut til kollektivet deira pa grunn av
matlaging ved komfyren.

— Det var ein som brann bacon, og dé
gjekk brannalarmen i heile bygget, fortel
Christiansen.

Jentene papeikar at det ikkje var dei
som utlgyste alarmen, og dei har difor
ikkje kjent behov for & endra rutinane.

- Eg gjer ikkje noko annleis no enn
tidlegare. Eg foler at me har gode rutinar,
seier Heggelund.

Jentene kan likevel fortelja om at dei
har slutta & lada elektronikk om natta
etter at naboen sin elsparkesykkel tok
fyr tidlegare pa hausten.

- Eg slutta nesten med ein gong. Det er
sopass gamle bygg her, seier Heggelund.

Brannvesenet melder
Dei vanlegaste arsakene til brann i
hus er knyta til lading av elektronisk
utstyr og matlaging. Av dei over 60 000
branntilfella i Noreg sidan 2016, var over
halvparten forarsaka av desse.

Branningenigr Oddmund Leikvoll
fortel at komfyrulukker er spesielt
vanleg blant studentar.

— Torrkoking er spesielt ille; om ein
kokar poseris og vatnet fordampar vekk,
kan det lett ta fyr, utgreier Leikvoll.

Om det fyrst oppstar brann er det
viktig & ha gode brannrutinar. Leikvoll
papeikar at det er viktig a sikra frie

romningsvegar, noko studentar er
spesielt darlege pa.

- Studentar har lite plass og blokkerar
ofta rommingsvegar med diverse jakker
og andre klede, fortel han.

Inne i leilegheita er det leigetakar
som har ansvar at remningsvegane er
frie og kan nyttast ved brann. Utleigar
har pa si side ansvar for at bygningen h
lovlege og fungerande remningsvegar,
og at desse er forsvarleg vedlikehaldn

VER PA VAKT: Kommunikasjonssief ved Norwegian og Widerae, Catharina Solli, ber studentane
folgja med p& nyheitsbrev for billegare billettar. Foto: NTB Kommunikasjon Wideree
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Ansvaret er delt, men tryggleiken foreset
at begge partar tek sitt ansvar.

— Det kan vera lurt & ha overblikk over
rommingsvegar, men nokre av desse,
som vindauget i andre etasje, burde ikkje
testast i fredstid, seier Leikvoll med eit
glimt i auga.

Studentene fra brann- og rednings-
skolen Morten Ydstie og Johannes
Knevelsrud Pettersen meiner at
roykvarslar er spesielt viktig for a
redusera risiko om det oppstar brann.

Dei fortel at om rgykvarslar ikkje er
pé plass, er det utleigar sitt ansvar, men
at studentar kan sja pa reykvarsel og
produksjonsar for a sjekke om alt er pa
plass.

Det er og viktig at ein tek sloknings-
apparatet med utanders og snur det ein
gong i kvartalet for a hindra at pulveret
klumpar seg.

- Om sikringa ikkje er tilstrekkeleg, Iyt
ein snakka med utleigar, seier Ydstie.

Det er ikkje alltid sikkert at utleigarar
er lette & fa tak i. Pettersen foreslr at ein
kan kjopa roykvarslar og s fa utleigar til
a betala for han i etterkant.

Ynskjer @ vera ei motpol

Leiar for teknisk avdeling i Sit, Paul-
Erik Normann, fortel at bygga og
demografien i Trondheim gjer at
brannsikring kan vera spesielt viktig.

— Me er den nest storste studentbyen i
Noreg, og me har mange gamle bygg og
bygardar. Sa dette forer jo til at ein ma
teke meir omsyn, fortel Normann.

Hja Sit sine bustadar har dei jamne
brannsjekkar utfert av uavhengige
kontrollgrar, som feregdr manadleg
til vekentleg, basert pa kva bygg det er.
Nokre bygg har nemleg hogre krav, til
demes gamle bygg og bustadblokkar.

— Sit har ei heilskapleg brannsikring
der me gar over lovkrava. Pa den andre
sida dekkjer me under 20 prosent
av busetjingane til studentar, seier
Normann.

Han meiner at kommunen og sam-
skipnadar ber setja ein hog standard nar
det gjeld sikringsniva. Ifelgje Normann
burde private utleigarar ha storre fokus
pé brannsikring.

— Me ynskjer a vera ein motpol, anten
det er pé pris eller kvalitet, som ein

TIPS: Branningenier Oddmund Leikvoll (i midten) meiner at reykvarslar er prioritet nummer
éin nér det gjeld god brannsikring. Branningenigrstudentane Morten Ydstie og Johannes
Knzevelsrud Peftersen meiner at det kan vera lurt & siekka branntips.no.

«Vindauget i andre etasje,
' }de ikkje testast i fredstid»

o e
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VORE UTE EI VINTERNATT FZR: Romkameratane
pé& Meallenberg har hatt brannvesenet pé besak for.

profesjonell utleigar. Me foler pa eit
samfunnsansvar, fortel Normann.

Han papeikar at brannsikringa er
betre i dag enn den var for 20 ér sidan,
men at den framleis kan verte betre
mange stadar.

Ein kan mista livet

- Konsekvensane av darleg brannvern
kan vera forferdelege. Du kan mista livet.
Om det skjer ein brann og du ikkje har
ein rommingsveg, sd deyr du, rett og
slett, fortel leiaren.

Det er i kva grad sma utleigarar opp-
nar krava Normann er mest bekymra for.
Han meiner at nokre utleigarar kanskje
tenkjer meir pa profitt enn pé sikring. D&
er det viktig at det vert varsla om dérleg
brannsikring.

— Me er glade nar studentar varslar
om darleg brannsikring, men det er ofte
foreldra som tek ansvar, seier Normann,
som sjolv har ungar som er studentar.

Normann seier at alle dei gamle
bygga og bygardane i Trondheim gjer
at ein md ta meir omsyn og presiserer
at ein lyt gjere ekstra negd no rundt
vinterménadane, nar det brenn mest.

— Studentane er ogsa viktige padrivarar
i kva avgjerder som vert tekne, bade
innad i samskipnadar, men ogsa politisk,
seier han.

Studentar i dag er meir
kvalitetsbevisste
Roykvarslarar varslar til Sit sine kontor
om noko skjer, anten det oppstar royk,
blir veldig hog temperatur eller om
nokon prever a skru dei ut.

— Studentar i dag er kanskje meir
kvalitetsbevisste. Dei ser etter om ting

SKUBID,

TS

MOTPOL: Leiar for teknisk avdeling i Sit, Paul-Erik Normann, fortel
at Sit ynskjer & vera ein motpol som profesjonell utleigar.

er pa plass, meiner teknisk radgjevar i
Sit Terje Werner Johansen.

Johansen meiner det heilt klart
er utleigaren som har ansvar, men at
studentane er padrivarar for & f pa plass
endringar. Han kjem med eit tydeleg rad.

— A ta ut stopselet til mobilen nar
du sev er ein god vane, konstaterer
Johansen.

Kanskje det er noko ein ber
tenkja over

Studentane vedgar at dei ikkje er sers
gode pa brannsikringsrutinar, som
for eksempel a sjekka rgykvarslaren,
ei heller a vita kva som er forventa i
leigeforholdet at dei folgjer opp.

— Me har éi i kollektivet som har lese
seg opp pa brannsikring, og me tenkjer
det held med ho, seier Heggelund
lattermildt.

Forre gong brannvesenet rykte ut
hja dei, var det utleigaren som vart
ringt etter automatisk varsling, utan a
na gjennom til studentane i kollektivet.
Dette har endra seg i ettertid.

- No ringjer brannvesenet direkte
til oss om det skulle hendt noko, fortel
Christiansen.

Sjolv om jentene har hatt brann-
vesenet pa besgk og ikkje bur longt fra
omradet som brann i november, er dei
ikkje meir bekymra for ein eventuell
brann.

— Eg foler at brannvesenet er sopass
flinke til & rykka ut kjapt, men kanskje
det er noko ein ber tenkja over,
reflekterer Heggelund.

Ho papeikar at det ikkje akkurat
er veldig kjekt & mista bustaden sin
om det brenn og brannen spreiast fra
nabohuset. UD

«Om du ikkje har ein
rommingsveg, sa doyr
du, rett og slett»

SIT SINEBRANNVETTREGLAR

1. Sjekk raykvarslarane — er dei meir enn ti ér
%amle, ma& dei bytast.

« Sjekk at du har minst eitt godkjent
brannslekkingsapparat.
3. Sjekk at remmingsvegane dine ikkje er blokkert
og at du kjem deg enkelt ut.
4, Siekk at bustaden er godkjend og «lovleg» &
leiga ut.
5. Gjer deg kjend med brannsikringsrutinane og
informasjonen med utleigar.
6. Gjer deg kjend med kva du sjelv ber gjera og
kan krevja i utleigebustaden.
7. Ta opp avvik og manglar med utleigar.
8. Ta vare pé& kvarandre. Om ein er p& besak hos
ein ven og merkar at ting ikkje er p& plass: meld avvik.
9. Det er kult med led-lys, og det er g mindre
brannfarleg.
10. lkkje lad elektronikk om natta.
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mater a nyte arets
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Are-tur pd.
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BEIRK ONGENFAVINREJUTREN
8 T:ﬂ 8 ke alle blir fdt med ski pé

Du har klart & bedra dine studie-
kamerater til & tro at du er like kul og
sportslig begavet som dem. Plutselig er
du pa en buss i retning svenskegrensen,
og sannheten kommer snart for dage.
Du er groteskt darlig pa ski. Spar deg
for redsel, ydmykelse og kroppslig skade
med disse forslagene.

Hvor er svensken?

Den norske invasjonen av Are er en
arlig begivenhet. Siden tidenes morgen
har ski- og festhungrige Trondheim-
studenter flokket som pilegrimer til det
lille skiparadiset.

Midt oppi alt dette kan man lett
glemme dem som faktisk var der forst,
nemlig svenskene. Men dem glemmer
ikke du.

Mens resten okkuperer koen til bade
skiheisen og Systembolaget, forstar
du at dette er en ypperlig mulighet for
kulturutveksling. A finne en vaskeekte
svenske i mylderet av NTNU-ere er
ingen enkel oppgave, men heldigvis har
du ikke mye annet a finne pa.

Lonn for strevet far du kanskje i
form av uforglemmelige samtaler, nye
perspektiver og vennskap for livet. Eller
kanskje ikke — men den som intet véger,
intet vinner.

Sett deg pé& rumpen

Det er noen ting man ikke trenger & ha
tilbrakt hver paske siden andreklasse i
Hemsedal for a kunne. Aking faller inn
under denne kategorien. Skibakkene
i Are har antakeligvis sett fa akebrett i
aksjon, men fra og med denne vinteren
herer det fortiden til.

~ Med hjelm, skibriller og
rumpeakebrett mellom benene, gir
du pudderfanatikerne noe & snakke om.
Men hvorfor stoppe der? Det er pé tide
atakemadrassene og rattkjelkene melder
sin tilbakekomst. Sees i svart laype.

Bli heis-coach .

A ta T-krok-heisen er forferdelig. Alle vet
det. Ydmykelsen av a knote med kroken
og ga pa trynet foran oppstilt publikum
gjor ovelsen til ekstremsport. Selv keens
mest garvede hobbyalpinister skjelver
orlite grann i buksene. Stakkarene pa
vei ut i ildpreven trenger kun én ting,
nemlig noen som tror pd dem. Dét kan
veere deg.

Still deg bastant opp ved bakkestart
og finn frem dine mest oppmuntrende
ord. «Husk, det er i motbakke det gar
oppover» er en fin variant, men her
gjelder det & finne sin egen stil. Plakater
og heiarop gir ogsa stjerne i boken.

Ikke glem & vise ekstra omsorg til de
uheldige som skulle mislykkes pa veien.
Gi en hjelpende hand til T-krokens
nédelose offer og minn dem pa at ogsa
de er verdige kjeerlighet.

Gijer flukt
Are er vel og bra, men la oss vere
eerlige: Er man ubrukelig pa ski, er ikke
alternativene endelose. Etter a ha besokt
hele listen med turistattraksjoner pa
noen timer, inkludert tre ulike kirker, er
det ikke rart om man gnsker seg vekk.
Na skal du fa here en liten hemme-
lighet: Noe av det beste & gjore i Are,
er faktisk a dra derfra. Sivilisasjonen
er nemlig kun halvannen
time unna med tog.
Ostersund tilbyr

béade shopping, kultur, badeland og flust
av kulinariske opplevelser.

Du rekker en dag fullspekket med
byliv og moro og attpatil a veere tilbake i
tide til kveldens afterski med et ralekkert,
nytt antrekk. Det blir ikke stort bedre enn
dét.

Plankekjering

Du ble lovet en liste som ikke krevde
heiskort, men vet du hva? Na har du
allerede betalt en uhorvelig sum for &
komme deg til Are. Kanskje det er pa
tide a skjerpe seg litt. Nar skiene er
boikottet av prinsipp, velg heller & ga
for snowboard.

For du avskriver det hele som en
darlig idé, tenk litt over hvor fete alle pa
snowboard er. Det kan du tjene pa uten
aplassere benene pa brettet engang. Bare
sorg for a bli sett med lose nok bukser,
grepropper og et brett ved din side - et
aldri sa lite spill for galleriet.

Nar du har imponert mange nok
klassekamerater sniker du deg til
barnebakken og gir det et forsok.
Eventuelle dommende blikk derfra
treffer du heldigvis ikke igjen pa byen
etterpd.

Lykke til! i
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TEKST: Tuva Ambjerseide | FOTO: Grigore Cazacu og Hans Einar Tuhus Fuglum

Epidemien sprer seg:
Studenter er en utsatt gruppe

Terre ayne og naersynthet kan veere konsekvenser
av studentlivet foran skjerm.

Det er ingen nyhet at studenter bruker
store deler av dagen foran skjerm, enten
det er foran pc-en i forelesninger og pa
lesesal eller med skrolling pa mobilen i
pauser og om ettermiddagen.

Qyelege og professor Tor Paaske
Utheim ved Torregyneklinikken og
Qyehelseklinikken forklarer at flere
unge, blant annet studenter, rammes av
oyeplager. Han spor seg om vi er midt i
en «terre-gyne-epidemi».

— Mange har sykdommen
uten & vite det
Utheim forteller at torre gyne er en vanlig
sykdom der eynene ikke produserer nok
tarevaeske eller der tarene fordamper for
raskt.

— Resultatet er at oyets overflate blir
torr. Dette kan fore til ubehag, lysskyhet,
redusert syn og en folelse av «sand i
oyet», sier Utheim.

Rennende gyne kan, til manges over-
raskelse, ogsa veere et symptom ved torre
oyne, og ikke alle opplever torrhet.

— Arsaken til renning er at tarekjertelen
forsoker & kompensere for tarer av darlig
kvalitet som fordamper raskere enn
normalt, sier Utheim.

Han tror dette forklarer hvorfor
mange har sykdommen uten & veere klar
over det, og derfor ikke far behandling.

Skjerm, stress og lite sevn
Utheim forteller videre at forskning
peker pa flere mulige drsaker til at flere
unge rammes.

- Langvarig skjermbruk kan redusere
blunkefrekvensen, slik at tdrene for-
damper raskere. Det kan ogsé vere
innenders opphold i terr luft, som pa
lesesaler, kontorer eller oppvarmede
rom, som bidrar til utterring.

Andre drsaker kan veere kontaktlinser
og kosmetikk rundt gynene som pa-
virker den sakalte tarefilmen, altsa den

OVERRASKENDE SYMPTOM: Gyelege
og professor Tor Paaske Utheim ?/orklorer
at rennende oyne faktisk kan veere et
symptom pé terre oyne.

Foto: Line Lyngstadaas

FLERE UNGE RAMMES: Okt skjermbruk er
blant 8rsakene til at flere unge rammes av
terre gyne.

tynne hinnen utenpa oyet. Stress og lite
sovn kan ogsa forverre plagene.

Ond sirkel

Utheim opplyser videre at torre oyne
dessverre ikke gar over av seg selv.

— Det skyldes «den onde terre-gyne-
sirkelen» hvor betennelse pa oyets over-
flate gir celleskade, som igjen gir mer
betennelse og dermed plager.

Han forklarer at det derfor er viktig
a oppsoke legehjelp for & finne under-
liggende arsak og riktig behandling.

- I dag finnes det over hundre ulike
behandlingsstrategier. Det som kan
vere utmerket behandling for noen,
kan ha ingen effekt eller til og med
veere skadelig for andre. Det gjor at vi
ma tilpasse behandlingen til hver enkelt
pasient.

— En utgift for & se vanlig

I tillegg til & gi torre oyne, kan okt
skjermbruk ogsa fore til neersynthet,
ifolge Utheim.

Logistikkstudent Ole Birkeland gar
andrearet pa bacheloren og har gjort
seg erfaringer med dette. Han har brukt
briller siden barneskolen, men fikk
merkbart verre syn etter det forste aret
som student.

- Jeg begynte serlig & merke det i
de storre forelesningssalene. Det ble
vanskeligere & se hva som stod pa
skjermen, og jeg matte ofte myse, for-
klarer Birkeland.

Etter en tur til optikeren kom det
frem at synet hadde blitt svekket med
omtrent en halv styrke pa begge oynene.
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Birkeland legger vekt pé at han ikke
er blant dem som er plaget mest med
darlig syn.

- Jeg er ikke «leagally blind», liksom,
men jeg ma ha briller eller linser for & se
godt nok i forelesninger.

Dette kan gjore at han blir ekstra
sliten i lopet av en skoledag.

— Seerlig hvis det er liten skrift pa
skjermene, ma jeg konsentrere meg
veldig for & se hva som star. Da kan jeg
fa hodepine og bli litt ekstra sliten.

Birkeland er altsa avhengig av sitt
manedlige linseabonnement for & kunne
se vanlig.

- Jeg betaler 175 kroner i méneden, sa
det er en ekstra utgift.

Han mener at brillestotte til studenter
hadde vert en god idé. UD

o Ver bevisst pa & blunke oftere nar du bruker skjerm.
o Unngé terr luft. Bruk luftfukter og unnga at vifter og
aircondition blaser mot ansiktet.
o Behandle torre oyne med varme og rens. Varme
bidrar til at sterknet fett fra talgkjertlene i
@ Ooyelokket blir flytende igjen.
° o Sorg for & fa nok sevn og omega-3-
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BRILLEAVHENGING: For logistikkstudent
Ole Birkeland fikk farste &ret pé studiet
konsekvenser for synef.

Foto: Tuva Ambjerseide
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TEKST: Fynn Hofmann | FOTO: Annlaug Marie Evjenth Serhaug og Sigrid Hauge Nustad | ILLUSTRASJON: Eugen Johnsen

narome»

«imposter sy
- et fenomen som speiler

samtiden

Bedragerfenomenet pévirker bade
studenter og nyutdannede. Et blikk p&
menneskets psyke og dagens sosiale
sammenhenger leverer spennende
innsikt om dette fenomenet.

«Imposter syndrome», eller bedrager-
fenomet, er et psykologisk begrep som
beskriver personer som har tvil om egne
evner og frykter at de skal bli avslgrt som
en bedrager pa jobben eller studiet.

— Personer som er pavirket av dette
feno-menet foler ofte at de ikke er gode
nok, attribuerer suksesser til flaks eller
feil og er redd for a bli avslert, forklarer
Solveig Beyza Narli Evenstad.

Hun er forsteamanuensis ved In-
stitutt for industriell skonomi og tekno-
logiledelse pa NTNU i Gjovik. Der har
hun i mange ér forsket pa stress og
utbrenthet i jobb-sammenheng.

Hun er opptatt av at nye teknologier

— som sosiale medier, KI og algoritmer
— forer til at arbeid akselereres og intensi-
veres, noe som igjen skaper stress.

— Jeg har forsket mye pa stress og
utbrenthet. Hoye krav til prestasjon, et
konkurransepreget miljo og perfek-
sjonisme er faktorer som forer til
pkning av disse og kan utlgse bedrager-
fenomenet, sier hun.

Stress og utbrenthet er derfor ofte de
forste stegene i en ond sirkel.

REALISTISKE FORVENTNINGER:
Fersteamanuensis Solveig Beyza Narli
Evenstad ved NTNU i Gjevik forklarer
at psykologisk trygghet i jobb- og
studiesammenhenger kan forebygge
bedragerfenomenet. Foto: NTNU

«Jeg er en perfeksjonist, og det er
viktig for meg at alt blir perfelt.»

- De med bedragerfenomenet over-
kompenserer med enda mer arbeid og
mer prestasjonsangst, noe som ogsa
forsterker redselen for a bli avslort og
presset pa a matte bevise at man hgrer
hjemme der man er.

Hun forklarer at perfeksjonisme er
et sentralt trekk knyttet til bedrager-
fenomenet og utbrenthet. Starten pa
universitetet eller karrieren er ofte
triggere av fenomenet, seerlig for unge
mennesker, hvor prestasjonskrav,
karakterpress og konkurransementalitet
forer til overkompensasjon.

— Det finnes mange forskningsartikler
som omtaler at studenter i praksis eller
nyutdannede er redde for a bli avslert,
fordi de opplever at de ikke kan nok
i forhold til hva jobben krever, sier
Evenstad.

Hedda Treu Pettersen kjenner seg
igjen i det Evenstad beskriver. Hun
studerer pa entreprenerskolen til NTNU
og har grunnlagt en helse-startup ved
siden av studiet.

Da hun forst etablerte startupen sin,
opplevde hun at kombinasjonen av a
vaere student og bedrifts-leder gkte bade
usikkerheten og prestasjonskravet hun
hadde til seg selv.

— Jeg begynte a fole meg veldig liten.
Man vet at man faktisk bare er en bitte
liten fisk i et hav av veldig mye annet,
forteller hun om inngangen i startup-
verdenen.

Hun forteller at det & drive en startup
ved siden av studiet har fort til mye
stress og krevd mye energi. I tillegg
betydde startupen etter hvert mye for
henne personlig, noe som gkte presset
ytterligere.

— Jeg er en perfeksjonist, og det er
viktig for meg at alt blir perfekt.

Hun vet at ikke alt trenger & vere
hundre prosent riktig, men det er
vanskelig nar det er hennes eget prosjekt.

POSITIV: Masterstudenten Hedda
Treu Pettersen forteller at & prate
positivt med seg selv hjelper & takle
stressende situasjoner og prestasjon-
skravet. Foto: Enfreprenarskolen

Frykten for & bli avslart
Mens Treu Pettersen meoter utf-
ordringene som fglger med & ha et
krevende studium og vere leder
av en startup, er Giacomo Bacci
allerede ferdig med studiene og
snart ferdig med en doktorgrad i
konstruksjonsteknikk ved NTNU.

Han kjenner pa bedrager-
fenomenet i forbindelse med ph.d.-
lgpet og hvor fort han fikk et tilbud
om ph.d.-stillingen.

- Jeg folte at det var en rekke
heldige tilfeldigheter. Jeg fikk still-
ingen med en gang uten mange
utfordringer, forteller han.

Bacci forteller at han fikk still-
ingen rett etter masteren, mens
mange andre ma jobbe og vente
mye lengre for a fa en slik stilling.
Det forte til at han begynte a tvile pa
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om det vitnemalet og karakterene viste,
egentlig stemte.

- Jeg gjorde bare det universitetet
krevde av meg for a bli stipendiat, men
spurte meg selv hva som ville skje
dersom de begynte a stille spersmal jeg
ikke visste noe om.

Han legger til at presset hovedsakelig
kommer innenfra og at det henger
sammen med tanker om at andre kan
avslore at han ikke vet like mye som de
forventer. Til tross for det har Bacci aldri
fatt slike signaler fra andre.

— Det har enna ikke skjedd at noen
spor hvorfor jeg ikke vet noe, eller sier
at jeg burde ha visst noe.

Bacci forteller at det hjelper a tenke
pé at bedragerfenomenet ofte er knyttet
til miljoet rundt deg.

—Du foler deg kanskje som en bedrager
blant dem du jobber med, men nér du
ser utenfor dette feltet er du plutselig den
mest kunnskapsrike personen i rommet.

Et universelt fenomen
forsterket av teknostress
Bedragerfenomenet dukker ofte opp i
forbindelse med det engelske begrepet
«imposter syndrome» i sosiale medier.
Evenstad forklarer at det engelske
begrepet egentlig er misvisende.

— Det er ikke passende 4 kalle feno-
menet for et syndrom, siden det ikke er
en diagnose, forklarer hun.

Evenstad legger til at dette sykeliggjor
fenomenet for mye og at det egentlig
er et universelt fenomen. P4 tvers av
bakgrunn og alder opplever mange
a tvile pa egne evner og kunnskaper,
spesielt nar de er nye i en gruppe.

— Det som er viktig med bedrager-
fenomenet er at det er sterkt koblet til
tilherighet og det sosiale.

Hun forklarer at det er et naturlig
behov for mennesker a vere del av en
gruppe. Dette behovet er ofte truet nar
man kommer inn i et nytt miljo, som et
studium eller en jobb.

— Mennesker blir redd for a bli avslert
og kastet ut av gruppen. Vi har sterke
behov for & hore til, og det kan fore til
usikkerhet, som videre skaper angst
eller overkompensasjon i form av
perfeksjonisme.

Ifolge Evenstad kan overarbeid
og angst ga ut over sgvn, skape sosial
isolasjon og lede til depressive tanker,
noe som videre kan fore til utbrenthet.
I tillegg bidrar sosiale medier og andre
teknologiske utviklinger til stress og
utbrenthet, noe forskerne kaller for
teknostress.

REDD FOR A BLI AVSLOIRT:
Stipendiat Giacomo Bacci begynte
& kienne p& bedragerfenomenet i
ph.d.-lepet.

- Du ma ha bra utseende, veere veldig
flink pa skolen eller jobben, ha mange
venner og ha mange hobbyer. Det &
sammenligne seg med andre pé sosiale
medier forsterker derfor ofte angsten
for & sta utenfor, hvis man sliter med det,
forklarer hun.

Kunsten & ta imot et
kompliment

Samtidig mener Evenstad ogsa at
bedragerfenomenet kan forebygges ved
a skape psykologisk trygghet i arbeids-
miljoet og klasserommet.

- Vitrenger rollemodeller, som sjefer og
ledere, som gir realistiske forventninger,
tillater feil og setter oppnéelige mal og
standarder, forklarer hun.

Evenstad foreslar ogsa at det trengs
litt selvsikkerhet og en positiv holdning
mot seg selv.

- Det er veldig vanskelig for mange a ta
imot komplimenter. Men det er viktig a
ta dem imot og nyte dem, for det har du
fortjent, sier hun.

Treu Pettersen har for seg selv funnet
ut at 4 prate positivt med seg selv og a
klargjore sine egne mal hjelper.

— Jeg liker 8 minne meg selv pa hvorfor
jeg gjor dette her. Selv om jeg ofte ikke
vet hvilke valg jeg skal ta og selv om det
oppstar stressende situasjoner, sa gjor
jeg noe jeg brenner for, sier hun. YD
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RAODT KORT

At Storbritannia har en realistisk sjanse pa OL-medalje i stafett, virket for noen ar siden sveert
usannsynlig. 12017, etter 4 ha kommet pa fjerde plass i VM i Lahti, fortalte Musgrave at ingen hjemme
skjonte hva han drev med.

Na skal det sies at Musgrave studerer ved NTNU, har teknisk sett vunnet NM og snakker flytende norsk.
Andrew Young er medlem av Backkelaget sportsklub og James Clugnet er fodt og oppvokst i Grenoble.
At det er Englands gronne enger som har gitt dem en karriere, kan derfor ingen pasta.

Det betyr derimot ikke at det er rettferdig at de ikke skal fa forsoke, bare fordi man ogsa vil ha med seg
lgpere fra Mexico eller Kenya.

Selv nar en ekte historie dukker opp, slik som Phillip Boit i Nagano-OL, sa ble Bjorn Dzehlie staende
lenge og vente pa at kenyaneren, som nettopp hadde leert seg a gé pé ski, skulle komme i mal.

Dette er morsomt - og til dels hva OL er for - men nar OL-dremmer blir knust for at regelrette amatorer
skal fa vaere med, da er det noe feil.

Det treffer her hjemme ogsé. Det er mulig at Norge ikke far delta i lagkonkurransen i hopp.

Det er kanskje like greit. Etter at de var nedt til & fjerne fiskesngret fra sommen, har det veert sa som sa
med det norske hopplandslaget, men pa en god dag hadde det likevel veert lov & hépe pé bronse.

Det har blitt en taktikk blant ledere av idrettsorganisasjoner a stotte sma nasjoners forbud med
mesterskapsdeltagelse og penger, mot at de far som de ensker ved neste valg. Det skjer i FIFA, det skjer
i EHE det skjer i FIA, og det virker for meg som om det ogsa skjer i IOC.

De onsker a kutte i antallet deltakere. Det er greit, for OL blir bare storre. Men et sted ma grensen ga.
Jeg skulle bare enske den gikk pa et rimelig sted.

GULLBALL

Er det lov a gi gullball til en fodsel? Det er en fysisk bestridelse som resulterer i en av livets ultimate
priser, til tross for mangel pé tidtagning og tradisjonelt publikum.

Kanskje ikke, men Therese Johaug er god pa & gi av seg selv, og pa en idrettsgalla som bar preg av de to
tragiske dedsfallene som rystet norsk idrett rett for jul, ga hun hap og glede.

For dem som ikke har dette som arets hoydepunkt, frykt ikke: selve fodselen skjedde ikke direkte.
Skjent, NRK kan 4 lage underholdning ut av langsjakk, sa man vet aldri hva de kan fa Torstein Bae til
a kommentere entusiastisk.

Det ble kun adressert i en kort minnestund, men det var et gralokk som 14 over Vikingskipet denne
kvelden.

Dodsfallet til skiskytter Sivert Guttorm Bakken var nok i manges tanker hele gallaen. Man kunne fole
det. Stemningen var avmalt, heflig, men aldri s feirende som det tidligere har veert.

Jeg tror ikke at Johaug tenkte pa det nar hun filmet sin takketale fra fodestuen. Men det var sa ratt,
ekte og feirende av livet, bade det som var, er og som skulle komme samme kveld, at det lot solen skinne

gjennom, om bare litt.

Da hennes oppdatering om at fodselen var over og lille Nils hadde kommet til verden, forst da fikk man
smake pa den gleden idrettssgallaen til vanlig har & fratse i.

A giav seg selv har Johaug gjort i hele sin karriere, bade i oppturer og nedturer. Derfor foles det pa sin
plass at hun, i tillegg til hedersprisen pa idrettsgallaen far en ekstra heder her pa tampen.

Men at Johaug er helt ferdig som idrettsutever, det er jeg ikke helt sikker pa.

Har(arsKo¢

Nytt &r betyr nye muligheter for katastrofale hendelser.
TEKST: Emma Mathea Bersting Andersson | ILLUSTRASJON: Eugen Johnsen

Vannmannen
(20. januar-18. februar)
Den kommende uken oversvemmes
du av hyggelige meldinger. Og vann pa
badet.

Fiskene
(19. februar-20. mars)
Etter & ha levd i ufrivillig selibat i seks
maneder bestemmer du deg for a donere

blod, men ogsé blodbanken avviser deg.

Dette blir den siste drapen. Du sverger
hevn, men dette ma vente, for du har litt
lavt blodsukker. Ta deg en bolle.

Veeren
(21. mars-19. april)

Du er sterk, men det er ikke viljestyrken.

Nyttarsforsettet holdes ut januar, ikke
lenger.

Tyren
(20. april-20. mai)
Dette aret bringer deg skonomisk frihet
iform av en kantinenedstengelse. Forhor
deg med en selvutnevnt gkonomiekspert
om hvor du ber putte pengene.

Tvillingene
(21. mai-20. juni)
Realitybobla du har hert sa mye om vil
ese seg sa stor at du ender med a tro du
selver en del av den. Du vil begé svik og
bedrag, men verst av alt: hver gang du far
en e-post roper du ut «brev» av full hals.

Krepsen
(21. juni=22. juli)
Du vil lese en elendig og hoyst

usannsynlig spadom i en studentavis.

Av denne grunn bestemmer du deg for
a begynne med tarotlesing. Kortene

forteller deg at du ber stole mer pa andre.

Loven

(23. juli-22. august)
Inspirert av Grace Reiter bestemmer du
deg ogsa for 4 feire bursdagen din ved &
spille ut og filme «Hunger Games» etter
minnet. Du blir endelig kansellert etter
du nekter a kalle din venn, som spiller

Peeta, noe annet enn Naan.

Jomfruen
(23. august-22. september)
En som star deg naer deg drar «jeg har
ikke dusjet siden i fjor»-vitsen altfor
lenge. Stjernene rader deg til a ta dem
med pa Pirbadet.

Vekten
(23. september-22. oktober)
Etter & ha stroket pa enda en matte-
eksamen gir du opp realfagene og velger
a leve som kunstner og bohem. Det tar
deg to uker 4 innse at tegningene dine
ikke vil komme lenger enn til mors
kjoleskap. Losningen: et Chat Plus-
abonnement.

Skorpionen
(23. oktober-21. november)
Karius og Baktus kommer denne
maneden pa visitt, og du blir endelig
takknemlig for redgrent flertall.
Pengene du sparer brukes pa snus.

Skytten
(22. november-21.
desember)
Du planla en hvit januar, men ikke med
tanke pa veeret. Heldigvis betyr sngen
at du kan drikke og likevel lykkes med
malet.

Steinbukken
(22. desember-19. januar)
I sosiale lag deler du dine topp fire pa
Letterboxd. Dette far fatale konsekvenser
og du ender med & bli forvist fra
Dragvoll av alle skolens «filmbros». Til
deres forsvar er ikke Stranger Things 5
episode ni en film. Eller ekte.
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FRITER DEG INN I
DET NYE ARET

Veer zerlig med deg selv, og innse at du aldri kommer til & holde
nytt&rsforsettene dine. Start heller dret med et godt méltid.

TEKST: Henrik Reren | FOTO: Tiril Sofie Restad

Januar pleier & veere maneden for selvforbedring. Enten
skal man kutte ned pa fett, sukker, kjott eller, gud forby,
alkohol. T ar er aret for a drite i det. Vi har alle nok a
stri med, sa det er like greit 4 unne seg litt glede. Derfor
oppfordres alle til 4 si nei til «Dry January» og heller si ja
til «Fry January».

Det a fritere er noe mange opplever som skummelt,
men det er faktisk ikke sa vanskelig — med litt mental
forberedelse og gode forholdsregler. Det absolutt viktigste
er a bruke en kjele som er stor nok. Jo sterre, jo bedre - da
det er leit om oljen koker over. Enklest er det & bruke en
stor wok.

Katsu (japansk fritert kylling)

Dette trenger du for to stykker katsu:
o 1kyllingfilet
o Bredrasp (dette kan du lage av loff)

o 2dlmel
¢ 2egg
Slik gjor du:

1. Kjor loft-skiver i en blender til de blir grove smuler. Du kan ogsa bruke

ferdigraspede brodsmuler.
2. Skjeer kyllingfileten pa langs sa den blir to tynne skiver.

Deretter gjelder det a veere bestemt og toff. Nar man
legger maten i pannen, ma man senke den rolig ned for &
unnga 4 brenne seg. Dersom du heller velger a kaste maten
i den kokende oljen, er det garantert at oljespruten vil lande
i gyet ditt. Stol pa deg selv.

Etter fritering sitter man ofte igjen med en god del olje.

Dessverre for blodarene, kan denne oljen brukes igjen flere

ganger. Det er bare a sile den, og la den sta i romtemperatur.
Nar oljen skal kastes er det lurt a unngé a helle den i vasken.

A kvitte seg med frityroljen er faktisk det vanskeligste med
hele prosessen. En litt skurkete lgsning er 4 helle det ut i
hagen eller i en tilfeldig bypark.

Dersom fritering heres fristende ut kan du felge var
oppskrift pa katsu sando, et japansk-inspirert smeorbrod
bestaende av fritert kylling og slaw.

BANK: Bank filetene tynne med en kjevle.

3. Legg filetene i en pose og bank dem flate med en kjevle. De skal veere
rundt 6 mm tykke. Krydre sa med salt og pepper og la sta i kjoleskapet i
20 minutter eller opptil 12 timer.

4. Nar kyllingen er klar til 4 friteres, legg mel, egg ispedd noen teskjeer
vann og broedraspet i tre separate boller.

5. Dypp sé filetene forst i mel, deretter i egg og til slutt i bredraspet. Pass
pé at hele fileten er godt dekket.

6. Varm sa frityrolje i en stor kjele til 175 grader. Dersom du ikke har
termometer, kan du teste temperaturen med en bredbit. Dersom biten
gir god brus i oljen, er det varmt nok.

7. Legg sé fileten rolig ned i oljen, og friter den i rundt fem minutter. Snu
fileten ofte og stek til den far en gyllen farge. Salt fileten rett etter fritering,
og la den avkjeles pa rist.

WA

BRDDSMULER: Resultatet blir best dersom du

m =

lager dine egne bredsmuler. en fin farge.

Enkel slaw

Dette trenger du til 6 smerbred:
o Y hodekil

e 3varlek
o 2fedd hvitlok
o 1 sitron

e 70 gram majones

Slik gjor du:

1. Skjeer kal og varlgk i tynne skiver. Finnhakk
eller rasp hvitloken.

2. Tilsett ingrediensene i en bolle og bland godt.
3. Smak til med salt, pepper og sitronsaft.

Katsu sando

Dette trenger du per smorbrod:
o 2 skiverloff

o 1katsu-filet

e 3ssslaw

o 100 gram ketchup

e 3 ssosterssaus

o 40 gram sukker

e  Litt worcestersaus

Slik gjor du:

1. Bland ketchup, gsterssaus og sukker i en kjele, og

kok blandingen opp til det blir en tykk saus. Smak

til med worcestersaus.

2. Spre litt av sausen pé den ene loffeskiven, og slaw

pa den andre skiven. I midten legger du katsu-
fileten.

3. Pakk smerbredet inn i bakepapir og server med

pommes frites eller potetgull.

FRITYR: | &r er &ret for & lzere deg & fritere.

SM@RBRID: Friter deg inn i det nye &ret med et
japansk katsu-smerbrad.

GYLLEN: Katsu-fileten skal stekes til den fér

Hvis du tester ut denne oppskriften, send oss gjerne en mail til
fokusredaktor@studentmediene.no eller tagg oss pd Instagram.
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TEKST: Felix Serbee Jensen | ILLUSTRASJON: Pernille Leine Nilsen

Den gkonomiske gaven fra
oven bringer b&de ansvar
og fristelse. Under Duskens
selverklzerte gkonomiekspert
utforsker fallgruvene.

Nok en gang er det januar, og et nytt semester er i gang,
hvilket ogsé betyr at Onkel Lanekasse endelig smorer
litt ekstra tykt pd med storstipend til byens studenter.
For enkelte gar disse ekstra kronene rett inn pa ymse
sparekontoer og fond, for andre betyr det endelig at
torpedoen ikke lenger kommer pé deren for a kreve forrige
maneds husleie.

A doble pengene ved a vedde pa svart i rulett kan
virke forlokkende, men av erfaring blir det sjelden den
gevinsten man haper pa. For den mindre ekonomisk
anlagte starter kanskje aret med blanke ark og en desto
blankere bankkonto. Av denne grunn har Under Duskens
selverkleerte pkonomiekspert finkjemmet internettet for
rad om hvordan stipendet skal brukes.

Luksusliv pa krita

Det forste grepet handler nettopp om mental bokfering.
Selv om det kan foles som at storstipendet er ment for
hedonisme, fyll og overforbruk, er det verdt a huske at
en betydelig del av pengene faktisk er lan. En merk dag

kommer Onkel Lanekasse tilbake, mindre gavmild og langt
mer interessert i a fa sine godt brukte penger tilbake.

Derfor kan det vaere lurt a behandle storstipendet som
noe annet enn vanlige penger. Oppleves stipendet som en
bonus, brukes det ogsa slik: raskt og lite gjennomtenkt. A
mentalt merke av pengene som delvis ldn, heller enn gratis
kapital, kan veere nok til a skape et lite hinder mellom impuls
og handling.

Lurt med margin i trange tider

For man lgper inn pa Nordnet og kjoper aksjer pa
innsideinformasjon man overherte pa Circus, kan det veere
lurt & spare seg opp en bufferkonto. Uforutsette utgifter
kommer, enten det er en bot for & snike pa bussen eller en
regning etter & ha kjort kredittkortet litt vel hardt. De ekstra
myntene pa sparegrisen kommer da til god nytte. Deler av
storstipendet ber derfor aldri se dagens lys pa brukskonto.

Alternativ gambling?
For den mer spekulative kan ogsé aksjemarkedet veere

en metode for sparing, spesielt gjennom fondsparing.

Historisk har indeksfond pa lang sikt gitt en avkastning
pé ti prosent. Lar man altsa stipendet sté lenge nok, kan
pilsen finansieres av utbyttet. Diversifiser portofeljen slik
at man ikke mister alt ssmmen om bersen tar et svalestup.
Er man heller av typen som vil flytte til Sveits og unnga
skatt, men ikke helt har formuen enné, finnes det ogsé
lgsninger. Ryktet sier at BSU gir prosentvis skattetrekk av
belgpet man setter inn. For dem med fantasier om a bli
huseier for pensjonisttilveerelsen, er dette en god idé.

Penger er til for & brukes

Med disse nye, fornuftige sparetipsene i bakhodet skal det
ogsa nevnes at livet er til for & leve. Sa klart er det deilig
a veere pensjonist pa sommerhuset i Sor-Frankrike med
paraplydrinker og «all inclusive» etter en livstid med
sparing, men uten opplevelser fra tyvearene har man da
ingen bra historier pa gjenforeningsfesten.

De ekstra myntene i lommeboken kan brukes pé
opplevelser man selv gnsker: festivalbilletter man har
ventet lenge med a kjope, kino, konserter eller teater. Listen
er lang.

Om man er hakket mer eventyrlysten, er ogsa stipendet
en gullbillett til verdensoppdagelse. Reiser man utenfor
hgysesongen er det overraskende hva man kan oppleve
for noen fa laken. Jordomseiling med skute kjopt pa
Finn, backpacking i det fijerne gsten eller billett til det
sangomsuste propagandamaratonet i Pyongyang.

Ikke minst er stipendet ogsé en mulighet til & fa en ny
hobby. En investering i seg selv er nesten alltid en god
investering. En ny forsterker for platesamleren eller ny
japansk kniv til den hovmodige hjemmekokken. Kanskje
er det pa tide & finne din indre kunster og ga til innkjop
av pensel og lerret?

Ja, takk, begge deler

Det er lett a ga seg vill i eksperttips og egen gkonomi.

Tips fra influensere og belerende foreldre er bak hvert et
hjorne. Det kan sies med sikkerhet at litt sparing er bedre
enn ingen. Sa lenge man kan begrunne og vurdere sine

gkonomiske handlinger, star man tryggere mot rent slgseri.

Man trenger ngdig bokfere enhver ol i Excel.

Den fiktive FBI-agenten Dale Cooper sa en gang at man
skal gi seg selv én gave hver dag. Det meste kan vere en
investering i seg selv, for selv et kjop av en pils kan fore til
heynet sosial kapital. Med fornuften finner man balansen
mellom rasjonell sparing og livsnytelse.

Som Marcus Aurelius kanskje aldri sa, men burde ha
ment: Alt med mate. Spar litt, lev litt og la pengene vare
litt lengre enn januar.

TIPS FRA DEN UTDANNEDE
EKSPERTEN HALLGEIR
KVADSHEIM

%

Foto: Viaplay

PASS PA
STRAMMETJENESTENE

Ga gjennom alle stremmeabonnemen-
tene dine. Bruker du faktisk alle sam-
men? Mange glemmer & avslutte etter
gratisperioder. Samle gjerne alle faste
trekk pa ett kort for bedre oversikt, og del
abonnementer hvis du bor i kollektiv.

SBK MAKS LAN

Sok fullt lan og stipend fra Lanekassen,
selv om du ikke trenger pengene med en
gang. Lanet er rentefritt mens du studerer,
og stipendet er penger du far beholde.
Setter du overskuddet pé heyrentekonto,
kan det senere brukes som egenkapital til
ditt forste boligkjop.

SPAR I BSU

BSU er en av de beste spareordningene i
Norge, med hoy rente og ti prosent skat-
tefradrag. Du kan spare opptil 27 500
kroner i aret og fa 2 750 kroner mindre i
skatt. I tillegg gir bankene ofte over seks
prosent rente, langt mer enn pa en vanlig
sparekonto.

OPPRETT EN SPAREKONTO

Sett studieldnet pa en egen sparekonto,
og overfor et fast belgp til brukskontoen
hver méaned. Husk at neste utbetaling fra
Lanekassen forst kommer pa rundt 11 000
kroner, sa det resterende av storstipendet
skal vare i et halvt ar. Regn ut manedlige
utgifter som husleie og strom, ogla resten
bli staende pa sparekontoen.
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/Arlig, men tidvis
tamt,om aleve med figg.
en demenssyk far

Demens, sorg og kjeerlighet skildres parallelt
gjennom en sgnns avskjed med sin far.

TEKST: Setaree Mastoury Christensen

Vimoter en sliten og syk far i Birger Emanuelsens Odysseen.
Gjennom hans eneste sgnn - var forteller - sine gyne
skildres livets gang, dets sorger og dets gleder.

Sennen har lovet sin far at nar demensen tar over kroppen
hans, skal de sammen ta turen til familiehytten. Hytten
er plassert pa en idyllisk skjeergard langs Serlandskysten,
og her spker faren etter en verdig slutt pé livet. Romanen
handler om sorg og demens, om kjeerlighet og samhold, og
om naturens krefter kontra menneskets skjore vesen. Det er
en fortelling om a sette pris pa det man har, men samtidig
forsta at tiden aldri vil strekke helt til.

Livet blir satt i perspektiv i de stille stundene i godstolen
pa hytten. Qlet gar ned pa hoykant og sammen, under
rusens pavirkning, mimrer far og senn om hvordan livet
har veert. Ukene pa hytten knytter dem neermere sammen
enn for, samtidig som sykdommen trekker dem lengre
fra hverandre. Fortelleren mimrer tilbake til nar faren bar
ham inn fra bilen som barn, som stér i vond kontrast til at
sgnnen na beerer sin egen far til sengs.

Odysseen skildrer livet, doden og demens sterkt, og
skildringene er til tider sd vonde at man har lyst legge boken
fra seg. Beskrivelsene er personlige, ekte og ubehagelige a
lese. Vi opplever en far som sakte mister sitt sprak, sin
selvstendighet og, i forfatterens egne ord, sin verdighet.
Det er vondt a bevitne et menneskes forfall, selv gjennom
ord pa papir.

Y
%
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Tittel: Odysseen

Forfatter: Birger Emanuelsen

Antall sider: 317

Utgivelsesar: 2025
Forlag: Bonnier norsk forlag

Til tross for dette klarer ikke boken & treffe meg slik jeg
skulle enske, og den dype sorgen jeg fryktet skulle inntreffe
nadde meg aldri. Jeg sitter igjen med en folelse av at boken
ikke var for ment for meg.

Selv om motivet er sterkt og rerende — en senns gnske om
a glemme alt og drikke seg full med sin far - er det likevel
noe som mangler for at den skal appellere helt til meg. For
en som ikke kjenner seg igjen i handlingen foles boken
lang, og heydepunktene blir for fa.

Hardest vil nok denne romanen treffe dem som er rammet
av demens pa neert hold. De som kjenner pa et slikt savn og
som kjenner landskapet og roen man finner ved en hytte
langs Serlandskysten. Men for en som ikke var kjent med
noe av dette, ble romanen litt tam.

Til tross for at de dypeste folelsene ikke ble satt i aksjon er
det ingen tvil om at Odysseen er en god roman. Ordene
pa sidene er levende og direkte, serlig fordi forfatteren
skildrer liv og dod pa en bemerkelsesverdig erlig méte.
Som leser inviterer boken til selvransakelse og vekker en
frykt for hvordan livet en dag kan bli.

Filmene som kjenner sitt
publikum og nekter a bli
kjent med noen andre

we 8 LON RO USE
FIVE NIGHTS
L TR

© ' FREDDY’S

e

3 SCATT CANTHON <2 A TAMMI

Five Nights at Freddy’s 2 vet ngyaktig hvor den henter
sine seere. Med et virvar av et plott er det tydelig at

den heller ikke vil interessere andre enn disse.

TEKST: Eivind Karlsen Eines

Foto: Universal Pictures International

Five Nights at Freddy’s (heretter henvist
til som Fnaf) burde veere et navn de aller
fleste kjenner igjen. Etter utallige spill,
merch, beker og en film som brukte
over fem ar pa a ferdigstilles, kom né
oppfelgeren etter bare to ar.

Fnaf 2 tar for seg livene til Mike, hans
lillesoster Abby og eks-politi Vanessa
etter marerittet i forste film. Og etter
at en gjeng spokelsesjegere finner den
originale Fnaf-lokasjonen (ikke samme
som i eneren, vel og merke), vekkes nye
animatronics til live, og nye mareritt
hjemseker karakterene.

Jeg er blant dem som i alle ar iherdig har
forsekt 4 holde seg oppdatert pa spillene
og deres «lore». Og jeg ma derfor
innremme at med et fanatisk hjerte var
det en fryd & se og oppleve dette. En
ting er sikkert med disse filmene: De
skaper en seeregen kino-opplevelse med
fellesskapet som oppstar i salen.

Det er tydelig at filmen er ment for
fansene. Filmen er stappfull av sma
replikker og «easter-eggs» som enhver
Fnaf-fan vil fa et lite ego-boost av &
skjenne. Det er ogsa derfor jeg totalt
sett likte filmen, og derfor en som ikke
har vokst opp med spillserien mest
sannsynlig vil mislike den.

Med et saklig blikk er ikke filmen veldig
bra. Det storste problemet er filmens
plott. Preget av konstante doble og
triple handlinger blir det i utgangs-
punktet vanskelig 4 folge med. Og nar
bakhistorien i tillegg er et rot, er det
umulig a fa en tilstrekkelig forstaelse av
filmen uten noen forkunnskaper.

Det er ogsa mye a utsette pa hvordan
filmen er lost filmteknisk. Fnaf 2 folger
alle stereotypier og teknikker som har
blitt gjort i lignende skrekkfilmer. Det
er ikke direkte darlig, men det gjor det
kjedelig. Dette gjelder kinematografi,

lyd og ikke minst skuespillet. Alt virker
veldig uinspirert.

Men som en film nummer to ma det
sies at det er gjort forbedringer siden
forrige film. Spesielt i actionsekvenser

og skrekkoyeblikk er alt satt pa spissen.

«Jumpscares-ene» er enda krassere og
mye mer settes pa spill nar mulighetene
byr seg. Filmen tillater seg a pushe
PG13-aldersgrensen ytterligere enn
forrige film.

Studioet og regissor Emma Tammi
har iallfall bestemt seg for hvem de vil
tilfredsstille. Og dette pa bekostning av
direkte kvalitet i filmtekniske valg. For

dette er en film for fansen og ingen andre.
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Wicked: For Good -
en verdig avskjed i

rosa 0g gront

Du trenger hverken sopelime eller sé@peboble for &
lette fra setet under Wicked: For Good. Spenstige
toner og hoy dramatikk gjer det for deg.

TEKST: Mille Eftang Meinich

Wicked: For Good er en oppfelger som ikke skuffer, tvert
imot: Den imponerer. Filmen som er basert pa andre
akt av musikalen Wicked har med sitt stjernespekkede
persongalleri tatt verden med storm atter en gang.

Regissor Jon M. Chu er lojal mot musikalens handlings-
forlep, noe som gjor filmen til en brutal spennings-berg-
og-dal-bane med et forrykende tempo. Med mange
sanger og innviklet handling er Wicked en musikal som
egner seg som film-adaptasjon, og Chu mestrer oppgaven
fint. Det virker som et klokt valg 4 lage en film for hver akt,
for da blir oppfelgeren nedvendig for publikum. Filmen
overgdr lett den forste.

I filmen moter vi igjen Glinda (Ariana Grande-Butera)
og Elphaba (Cynthia Erivo), og endelig far vi nestet opp
alle knutene som den forste filmen etterlot oss. Filmen
forklarer endelig koblingene til Trollmannen fra Oz.
Det er forfriskende & se at Dorothy blir ansett som litt
irriterende, og heller ikke vist med ansikt, for det er ikke
henne historien handler om.

Grande-Butera og Erivo leverer perfeksjon nar det gjelder
stemmebruk og musisering. De far frem fantastisk
musikal-teknikk, og har begge et gigantisk register.
De klarer 4 unnga nasal sang, som er godt gjort i lyse
musikalnumre.

Likevel kommer man ikke unna Grande-Butera sin pop-
stjernekarriere i sangene. Iblant kommer det partier hvor

det hores at pop-stemmebruken skinner gjennom, men

det er neppe merkbart om man ikke kjenner diskografien

hennes godt fra for.

Sopelimen, kappen og kampen mellom det onde og det
gode, gjor dette til en helte-fortelling om vennskap og
sannhet. Moralen i filmen kommer tydelig, men delikat
frem, og minner oss alle pa hva som er viktig: Logn
er aldri et godt grunnlag, hverken for samfunn eller
vennskap.

Respekten og forstaelsen Glinda viser Elphaba lar ikke ett
oye veaere tort, og det viser at alle mennesker, hekser og
munchkinner kan lere & vare godhjertet.

,,,,,

Foto: Nordisk Film Distribusjon

Marty Supreme, regissert av Josh
Safdie, gar for & bli en av arets stor-
filmer. Med en apningssekvens man
sent glemmer, lydsatt til 80-tallets
signatursynther, forlanger filmen ens
fulle oppmerksomhet fra forste sekund.
I visse scener er det egenkomponerte
lydsporet til a sette seg pa stolkanten
av. Undertegnede ble for ovrig sittende
fremoverlent gjennom hele filmen.

Det merkes at komponisten Daniel
Lopatin har prestert a gjenskape stresset
fra Uncut Gems filmpartitur. Hoyt
tempo, synth og en bass man foler skaper
et lydbilde som nekter publikum hvile.
Pa samme méte er Marty selv ukuelig i
sin reise mot pingpong-storhet.

Filmen baserer seg lost pa biografien
om pingpong-sensasjonen Marty
Reisman. I biografien som inspirerte
filmen, The Money Player, portretteres
Marty som en slags pingpongens bak-
gateentreprengr. Skitne taktikker,
lurendreiri og pengespill brukes for
a tjene til livets opphold og komme
seg til de prestisjefulle internasjonale
pingpongarenaene.

Josh Safdie og Timothée Chalamet
leverer pingpong-baluba slik du aldri har

sett sporten for.

TEKST: Felix Serbze Jensen

Unge herr Chalamet leverer muligens
sitt livs beste prestasjon som den ufor-
dragelige, men sjarmerende Marty
Mauser. Stockholmsyndromet foles
intenst mens man heier pa denne
antihelten og bevitner ham kjore over
naere og kjeere med sin dampveivals av
ambisjon og arroganse.

Marty instrumentaliserer mennesker.
Det er tydelig at han er villig til & ga over
lik for & realisere sine guddommelige
ambisjoner. Dette innebzerer utnyttelse
av hans venn Wally (Tyler Okomna),
og resten av den stjernespekkede rolle-
besetningen far gjennomga pé lopende
band. Marty er villig til & utsette samtlige
for emosjonell eller fysisk terror for 4 na
sine egne mal.

Hele seansen foles som det mest intense
slaget med pingpong i ditt liv. Det er
matchball, og ingen mister ballen. Selv
om spilletiden er pa hele 150 minutter
oppleves filmen betydelig kortere.

Safdie serverer oss den mest pirrende
pingpong-relaterte filmen siden Forrest
Gump eller den senere Balls of Fury. I det
som ved forste gyekast er et sportsdrama,
tvister Marty Supreme den klassiske
heltefortellingens progresjon med ren,
ufiltrert ambisjon.

Stilmessig bryter filmen bevisst med
tidsperioden den utspiller seg i. Safdie
lar moderne filmatiske grep, et aggressivt
lydbilde og et pulserende tempo
kollidere med filmens 50-tallsramme.
Den kalkulerte brytningen med
80-tallsmusikken gir oss et bilde av
Marty Mauser selv, malplassert i sine
omgivelser.

Det hele blir en fullkommen reise i
ambisjonens drivkraft og baksiden av
medaljen som folger storhet og aner-
kjennelse. Filmen gir et innblikk i alt
man ma veere villig til 4 ofre for & na
sine mal, samt egoismen det krever. Selv
om vi til dels heier pa den selvsentrerte
Marty, legger ikke filmen skjul pé hva
prestisjen faktisk koster.
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VERDENSREKORDER DU
KAN SLA |1 2026

Det er mange nytt@rsforsetter & ta fatt pd i det nye
o o o 2
aret, kan en av dem vaere & sl& en verdensrekord?
TEKST: Setaree Mastoury Christensen | ILLUSTRASJON: Hanna Jeanette Bjerkhaug

Guinnes World Records er ute med ny bok, og i den anledning
har jeg samlet en rekke rekorder du kan prove deg pé i 2026. Alt
fra mat og drikke til hekling og klemming kan i ar gjore akkurat
deg til en verdensrekordinnehaver. Har du det som trengs for a
sla en rekord?

KONSERTBES@K

Pa 365 dager dro David James Young
pa 257 konserter pa ulike scener over
hele Australia. Det er likevel ikke til &
legge skjul pa at Trondheim er en by
som tilbyr en rekke konsertmuligheter
gjennom éret. Her er det kun viljen som
kan stoppe deg, og kanskje ogsa pengene.

LEDDKNEKKING

Er du en sakalt «leddknekker»? Rekord-
en for flest knekkelyder lagd etter hver-
andre med ulike ledd i kroppen er 58.
Har du unaturlig mange luftbobler sitt-
ende fast mellom leddene dine er det
bare a kjore pa.

CAPRI-SUN-DRIKKING

Er du en Capri-sun-entusiast, ber
du here noye etter na. Rekorden for
a drikke én Capri-Sun med papir-
sugerer er nemlig 7,95 sekunder. Klarer
du 4 sla dette, kan du hente inn en
verdensrekord med ditt navn i 2026.

BANANSPISING

En annen spiselig rekord er etledd i den

overraskende lange rekken av Guinness-
rekorder som handler om bananer. For &

fa denne rekorden gjelder det a skrelle og

spise en banan raskest mulig uten hender.
Den néverende rekordinnehaveren

spiste bananen sin pa 8,57 sekunder.
Klarer du a sla det?

DO REMI

For a4 mestre den lengste sammen-
hengende vokaltonen ma du holde en
tone i hele 2 minutter og 1,07 sekunder.
Det er nesten til & miste pusten av a
tenke pa. Om dette ble litt i lengste
laget, kan du vurdere a plassere en
venn pa skuldrene dine. Rekorden for
den lengste tonen sunget med noen
sittende pa skuldrene sine er nemlig pa
28,52 sekunder. Tren opp muskler, ov
kondisjon og pust, og fa tak i en venn:
Kanskje kan denne rekorden bli din.

FLEST KAFERBES@K PA
24 TIMER

Dette er kanskje ikke den mest gkonomiske
rekorden a begi seg ut pa, men kanskje
kan det regnes som en av de koseligste?
Rekorden ble slatt i Dehli i India, med
58 kafébesok pa et dogn. Trondheim kan
kanskje ikke male seg med Dehli nar det
kommer til antall kaféer, men jeg kaster det

GAMLE GIFTEMAL

Er du en av dem som ikke har funnet
den rette enda? Fortvil ikke. Bernard
Littman og Marjorie Fiterman giftet seg
nemlig forst da de hadde en samlet alder
pa 202 ar og 271 dager. Dette gjorde dem
til det eldste nygifte paret den 19. mai
2024. Dette er riktignok ikke en rekord
dere kan sl i 2026, men en rekord som
kan beeres med i hjertet om den rette
ikke bestemmer seg for a dukke opp
helt enda.

fortsatt ut her, i hap om at noen vil klare det.

TREKLEMMING

Er du en kjeerlig type eller en person som
lever for klemmer? Jeg har en gladnyhet
til deg. Istedenfor & klemme enhver
rundt deg kan du klemme et tre - eller,
rettere sagt, 1124 treer. Abubakar Tahiru
fra Ghana holder nemlig pa rekorden for
flest klemte treer pa én time: hele 1123
treer. Skal du rappe den rekorden ber du
ha en like god grunn som tre-elskeren
fra Ghana. For ham var dette nemlig en
«meningsfull gest for a belyse treernes
viktige rolle i gkosystemet».

LANGDISTANSEHEKLING

Det lengste heklede skjerfet laget av én
person er hele 299,3 meter langt. Daisy
Ptak fra USA brukte omtrent ett ar pa
skjerfet, s& om du starter med en gang
kan du kanskje na neste ars Guinness-
bok. Det krever likevel tid og penger,
og forspket vil sannsynligvis medfore
vonde handledd.
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Enkvinnesorkesteret tar oss gjennom inspirasjonen
bak sitt nye album, Trendertun-leere og hvordan man
finner seg selv i en verden som vil sette deg i bés.

TEKST: Mathias Berntsen | FOTO: Ingve Aleksander Hetland

EGET BLIKK: Ev. Trekkspiller Canilla og Vilde Tuv utfordrer den norske musikkscenen og -diskursen.

5

KVINNE | AVANTGARDEN: Tuv er lei av hvordan musikken hennes blir behandlet av

norske anmeldere. Hun er hverken naiv eller et naturfenomen, men en kunstner.

Nar man meter en musikalsk figur som
Vilde Tuv, er det ikke lett & vite hvem
man star ovenfor.

I 2025 slapp enkvinnesorkesteret
og Spellemannpris-vinneren sitt nye
album Truthbomb og gikk raskt inn i
turnémodus, noe som innebar et stopp
i Trondheim.

Etter en vindunderlig og merkelig
opptreden pa Tyven — som bed pa intim,
hvisket allsang, levende lys i publikum
og en trekkspillsolo - fikk jeg sjansen til
a sette meg ned med Tuv.

Tross eventuelle forventninger om en
grandios karakter er Tuv overraskende
avslappet, samtidig som hun enda hadde
hodet litt i skyene etter konserten.

Inn og ut av

Trondheim igjen

Det viser seg fort at dette er langt fra Tuv
sin forste runde i Trondheim. Sist hun
spilte her var i 2022 pa Pstereo.

— Da var det nesten ingen folk, men
jeg spilte ogsé pa Lokal en gang. Det var
veldig bra; der var det mange. Jeg har
ogsa spilt pd Studentersamfundet en
gang, forteller Tuv.

Tuv forteller at en del av hennes
musikalske utvikling kan skyldes at hun

gikk pé folkehgyskolen Trendertun.

Trendelagshistorikken gar med andre
ord langt bakover.
Pa spersmal om hva alle i Trondheim
burde oppleve, svarer Tuv bestemt.
- A akseptere seg selv.

Hvordan tikker Truthbomb
Samtalen gir mot Truthbomb, for
nettopp selvaksept ligger neert ved plat-
ens tematikk.

- Da jeg forst begynte, var jeg veldig
inspirert av trance-lyrikk. Tekst som er
veldig enkel og stor. For eksempel: «Look
into my eyes, tell me what you see».
Det hores litt dumt ut, men nér det er
sammen med musikk blir det episk, sier
hun og ler litt.

Her kommer vi ogséd tilbake til
Trendertun. Mens klassen hennes var
opptatt av gitarmusikk, folte Tuv at hun
skilte seg ut fra resten.

- Jeg gikk pa rockelinjen, og da
gitarleereren min spurte: «Ja, ka €’ det
du vil spill’ for no, da, Vilde, hvis du ikke
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ELEKTRISK: Kreativiteten stormer mens Tuv ser etter

gitt henne mye av det hun kan i dag. spennende vinkler og rekvisitter & bruke.

vil spill’ blues-skala?», svarte jeg: «Bare
hiphop og tekno!», forteller hun og ler.

Den siden av albumet, som er fylt med
det Tuv selv kaller middelaldermelodier,
kommer mer ut av det bla. Den er likevel
godt sveiset sammen med trance-
musikken.

- Jeg kan ingenting om det, sa det blir
bare min fantasi, litt som et eventyr. Jeg
tar rollen til en liten trubadur som skal
fortelle historier med melodi, forteller
Tuv.

Det er mye kjeerlighet bade i og rundt
platen. Samtidig forteller Tuv at det
var en vanskelig prosess, fordi hun var
gravid under innspilling.

- Jeg var veldig trott og hadde ikke like
hey arbeidskapasitet som vanlig, men
jeg synes at jeg har veert veldig flink. Og
nd er vi her, forteller hun stolt.

Spersmalene fortsetter & grave frem
den kunstneriske prosessen til Tuv.
Med sa frittflytende musikk blir man
naturligvis nysgjerrig pa hvordan hun
skriver latene sine.

- Ofte vet jeg at jeg har en sang nar jeg
har en melodi eller en setning som er
kul. Og sa kan jeg lage et darlig utkast og
tenke: «Usj, nei, ikke tenk pa den stygge
sangen», forklarer Tuv.

Tuv vifter bort den hypotetiske laten
med hendene.

— Men nar jeg skal komme med et nytt
prosjekt, ma jeg jo ferdigstille laten, og
da blir det nesten som et mattestykke for
a fa ting til & ga opp til slutt, fortsetter
Tuv.

Et lite oppror

mot anmeldelsene

Samtalen tar sa en litt mer serios ven-
ding. Noen dager for konserten la Tuv
ut et innlegg om at hun har blitt litt lei
av anmelderne sin diskusjonen rundt
albumet og henne.

- Jeg blir liksom beskrevet som et barn,
som naiv, som rar, uten at anmelderne
egentlig sier noe om hva musikken fak-
tisk gjor, utdyper hun.

Tuv nekter ikke for at kunsten hennes
faller litt utenfor fokuset nar anmeld-
erne omtaler musikken hennes, men
irritasjonen over at hun blir plassert i
bés, selv nér det er positivt, er tydelig.

— Musikken blir pa en mate som et
naturfenomen og ikke noe som jeg
faktisk har laget. I stedet for a se pa
de performative valgene jeg tar, sa blir
det litt: «Ja, hun er veldig rar, og den
musikken er veldig naiv», fortsetter hun
med en smule agg.

Hun mener dette ogsa gjenspeiler
hvordan kvinnelig kunst har blitt vurdert
gjennom tidene.

- Det er liksom mannen som alltid
skal oppdage ting, mens kvinnen er
naturfenomen. Sann: «Oj, ja, du var da
flink! N& har vi oppdaget deg», sier hun.

Udedelig
skapelsesinnstinkt

All snakken om henne har gjort at
hun ikke er helt sikker selv pa hvilken
persona hun viser verden. Likevel spar
hun fremtiden tydelig.

- Jeg har lyst til a lase meg inn pa
studioet vart med masse begker og en
madrass og klistre masse bilder pa
veggene og lese, hore pa musikk og lage
melodier. Bare & trokke pa, sier Tuvien
tydelig inspirert tone.

Etter intervjuet er det pa tide a ta
bilder, og Tuv viser en ny side av seg, en
side fylt med et kreativt driv. Energien
hennes er elektrisk og smittsom.

Det er hopp og sprett og spring rundt
i kjelleren pé Tyven, med rekvisitter,
neonlys og skuespill - sa hjemmelaget
som det kan bli.

Det gir fullstendig mening at dette er
en kvinne som er kjent for a lage kunsten
sin stort sett pa egen hand, for dette er en
sjel som lever for & skape. UD

Mange studenter i Trondheim har ofte
musikk p& erene, og denne vanen har blitt
en del av skolearbeidet. Men det er uklart
om det statter eller distraherer.

TEKST: Wendy Wingwei Leung | FOTO: Toby John Varhaugvik og Ingve Aleksander Hetland
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ULIK MUSIKK: Fv. Studentene Natalie
Jakobsen og Emilie Ellertsen herer pé&
forskjellig type musikk nér de studerer.

Studentene Natalie Jakobsen og Emilie
Ellertsen studerer Europastudier med
statsvitenskap, og de lytter begge veldig
ofte pa musikk. De synes det er vanskelig
a velge en favorittsjanger og sier det
avhenger av situasjonen.

— Jeg lytter pa musikk hver dag, hele
tiden, ogsa nar jeg studerer, forteller
Ellertsen.

Hun uttrykker at musikken hjelper
henne med motivasjonen, og at hun
lytter pa litt utradisjonell musikk mens
hun studerer.

- Jeg foler jeg kan lese til litt brakete
musikk eller klassisk. Jo trottere jeg blir,
desto mer futt ma jeg ha. Klubbmusikk
som ikke har s mye tekst hjelper. Jeg vet
mange av vennene mine synes det er rart,
sier Ellersten.

Hvit stey er derimot Jakobsen sin
foretrukne type lyd nar hun studerer.
Hun lener seg mot forskning pa hvit stoy.

— Jeg lytter pa hvit stey fordi forskning
sier at det gir bedre konsentrasjon enn
musikk, eller enn om det er helt stille,
forteller Jakobsen.

Hjernens respons pd musikk
Forsteamanuensis Katarina Lindblad
har doktorgrad i musikkvitenskap. Hun
har jobbet klinisk med musikkterapi i
demenspleie, palliativ pleie og psyko-
terapi. Na underviser hun i musikk og
helse pA NTNU. Lindblad forklarer hva
musikken gjor med hjernen.

— Nar man lytter pd musikk, og det
er en god opplevelse, sa stimulerer det
dopamin, som er en del av belonnings-
systemet, pd samme mate som nar man

DOKTORGRAD | MUSIKKVITENSKAP:
Fersteamanuensis Katarina Lindblad
underviser i musikk og helse p& NTNU.

spiser sukker eller har sex. Det stimulerer
ogsa okscytosin som péd en méte er et
«kosehormon», forklarer Lindblad.

Musikk former ogsa hjernen, og
Lindblad forklarer at hjernen ikke er fast.

- Hjernen er plastisk. Det betyr at de
delene som stimuleres, vokser, mens
det som ikke stimuleres, krymper, sier
Lindblad.

Videre uttrykker Lindblad at ikke
alle musikalske opplevelser er gode og
at situasjonen blir helt annerledes da.

— Man kan bli skikkelig irritert av
musikk ogsa. Man kan bli provosert og
sint, det kan veere feil musikk pa feil tid
og da blir det ikke produsert dopamin,
men heller masse stresshormoner,

forklarer Lindblad.

Ingen tydelige resultater

Nér det gjelder hva musikk gjor med
deg mens du studerer, forteller Lindblad
at det finnes mange studier som viser
ulike resultater. Men det finnes noen
fellesnevnere.

— Selvvalgt musikk gjor at man kon-
sentrerer seg bedre, men veldig mange
sier at stillhet er det beste. Det er
likevel noen ting som gar igjen. Vokal-
musikk tar bort konsentrasjonen fordi
teksten trekker oppmerksomheten.
Instrumental musikk er generelt sett
bedre, sier Lindblad.

Det er heller ikke svart-hvitt her,
fordi det er flere variabler som spiller en
rolle. Disse er tempo, sjanger, volum og
dynamikk. Lindblad legger i tillegg vekt
pa at hvilke type mennesker som lytter
pé musikken ogsa spiller en rolle.

Gl _| (P |
FILMUSIKK MOTIVERER: Student Johannes
Jargensen Vennemo foler Oppenheimer
filmmusikken motiverer han.

— Man ser at introverter trenger still=
het i hgyere grad, mens ekstroverter
far flere fordeler ved a lytte pd musikk.
Yngre mennesker har flere positive
effekter av & lytte pa musikk. De lytter jo
mer til musikk enn de eldre. Eldre blir
mer forstyrret, forklarer hun.

Hvis Lindblad skulle ha designet
en optimal test for musikk mens man
studerer, mener hun at det er tre sider
man alltid mé ha med.

- Det er en trekant. Hvem er per-
sonen, hva slags type musikk er det, og
hva er situasjonen. Det er det som gir en
musikkopplevelse, sier Lindblad.

Pennen gikk fortere med
Oppenheimer-lydsporet
Student Johannes Jorgensen Vennemo
studerer samfunns- og idrettsvitenskap
og har et sterkt forhold til musikk.

- Jeg elsker musikk og herer veldig
mye pé det. Jeg vokste opp i en sveert
musikkinteressert familie. Pappa jobber
i radioen og har introdusert meg for
mange ulike sjangre, sier Vennemo.

Vennemo liker & hore pd musikk nér
han studerer, men presiserer at det ma
veere musikk uten lyrikk, fordi det ellers
er distraherende.

— Jeg gar et samfunnsfaglig studie. Der
er det mye drofting, og da kan jeg bruke
musikk til & motivere meg til & skrive.
Kanskje ikke for a fa fram noen nye sider,
men jeg bruker det til 4 tenke litt bredt,
forklarer Vennemo.

Med litt latter i stemmen forteller
Vennemo at filmmusikk uten lyrikk

Jeg folte at pennen gikk fortere og

at jeg oppdaget noe stort

ofte motiverer ham til & skrive raskere.
Han forteller hvordan Oppenheimer-
lydsporet hjalp motivasjonen hans.

— Nar det var litt kjedelige temaer satte
jeg pa soundtracken til Oppenheimer.
Da folte jeg meg veldig smart og som
om jeg utvidet kunnskapsnivaet mitt ved
a hore pa det. Jeg folte at pennen gikk
fortere og at jeg oppdaget noe stort, sier
Vennemo.

Musikalsk trening for
hjernen

Individer som spiller instrumenter
som piano eller fiolin, trener hjernen.
Lindblad forklarer at dette ofte gir gode
resultater for studering.

- Nar man spiller selv, trener man bade
motorikken og felelsene. Det stimulerer
koblinger i hjernen, mange blir fysisk
sterkere og det gjor at man blir raskere
pé a forsta ting, sier Lindblad.

Musikalsk trente mennesker kan ofte
ha bedre forutsetninger for a studere,
men stillhet er det foretrukne. Hjernen
er trent pa en annen mate, og man er da
vant til & lytte mer aktivt og i detalj.

— Det finnes en studie som tydelig viser
at musikalsk trente mennesker blir mer
forstyrret av bakgrunnsmusikk. Folk
som ikke er sa musikalsk trente, har
flere positive effekter av dette, forklarer
Lindblad.

Studentene Vennemo og Jakobsen
spiller selv instrumenter. Begge foler at
det har hjulpet med motorikken, og at
erfaring med 4 spille hjelper & roe dem
ned, men har ikke tenkt pa hvordan det
pévirker studeringen deres. D

TRENING FOR HJERNEN: Lindblad forklarer at musikk er som trening for hjernen.
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Kulturkalender

yogaen i samarbeid med 3t Fossegrenda.
Béade nybegynnere og erfarne yogier er
velkomne.

Konsert: Enok Monk

Nar? 22. januar, 19:00

Hvor? Tyven

Kultbandet Enok Monk slipper sin andre
plate, spilt inn utenders i Trondheim.
Slippfesten feires innenders pa Tyven
med kaffe, kebab og intimkonsert pa
gulvet. De lover «spoken bass» og ra
tilstedeveaerelse, mens Enok slipper bade
vinyl og digitalt album.

Filmvisning: Insomnia
Nar? 23. januar, 20:15
Hvor? Cinemateket

Dette er en av de store norske 90-talls-
klassikerne, regissert av Erik Skjoldbjeerg.
Den folger Kripos-etterforskeren
Engstrom i Tromse, som lider av sgvn-
lpshet og lever i en moralsk grasone.
Opplev en merk og intens filmopplevelse
som ogsa inspirerte Christopher Nolan
til a lage en internasjonal nyinnspilling
med Al Pacino.

for alle aldre. Enten du er hobbysamler
eller er eier av en niva-10-gradert
Charizard, er du velkommen!

Trondheim Calling

Nar? 29. - 31. januar

Hvor? Midtbyen

Vinterens stgrste musikkfestival samler
bransje og publikum i Trondheim sen-
trum. Med et festivalpass far du over 80
konserter pa 9 scener og sjansen til &
oppdage nye favoritter. Perfekt for deg
som gnsker 4 skilte med & vaere dag én fan.

Konsert: OnkelP

Nar? 31. januar, 22:00

Hvor? Djupet pa Havet

Enten det er rap-fans eller svigermegdre,
har alle et forhold til OnkIP. Med over
20 ar pa tronen tar han med seg alt fra
«Det kunne veert deg» til «Styggen pa
ryggen» og nye later anno 2026. Forvent
et energisk show med tekster som treffer,
provoserer og samler folk i alle aldre.

historier og et nytt kapittel i «Soga om
Harald Jordfreser». Over 50 ar pd scenen
samles i én kveld med ordspill, gitar og
seeregen Sunde-humor.

Konsert:

Svommebasseng

Nar? 6. februar, 22:00

Hvor? Samfundet

Svemmebasseng er tilbake pa turné i
2026 med drivende rytmer og drom-
mende tekster. Etter flere ar uten turné
loves det bade gamle favoritter og
rykende fersk musikk. Forvent en kveld
med pop-hybrid der elektronika, jazz,
soul og RnB metes.

Konsert: Gjenfodt kultur
Nar? 7. februar, 22:00

Hvor? Samfundet

Rapkollektivet GK inntar storsalen
denne lgrdagen for et storslagent show.
Med EP-slipp i fjor og noen av landets
skarpeste penner i stallen og kulturelt
kapital sa det holder, ligger alt til rette for
en aften med hey temperatur. Ryktene
sier at Ravi ogsa slar folge.
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Eerie in Indiana

Netflix' nyeste er et lite mesterverk av en serie,
og en perfekt ledsager inn mot hgstmarket.

Misforstd meg rett, jeg er ikke en av de som spiser
opp alt som far gode kritikker. Det gir meg hel-
ler en trang til & skru av tv-en eller droppe kino-
besoket til ting har roet seg. Da Stranger Things
ble sluppet i sin helhet p4 Netflix i midten av juli,
hostet den enormt med lovord. Etter & ha svel-
get min egen stolthet, ma jeg boye meg i stovet:
Stranger Things fortjener dem alle.

Serien handler om en sammensveiset gut-
tegjeng som lever og ander for alt som er litt
nerdete. Ukentlige D&D-kvelder, pimpa sykler,
og superhelter er bare toppen av kaka. Guttene
er ogsa ekstremt glade i vitenskap, og ikke ak-
kurat blant de «kule» guttene pa skolen. En helt
vanlig kveld pa vei hjem fra enda en av brettspill-
kveldene, forsvinner Will (Noah Schnapp) spor-
lost. I den lille byen Hawkins, Indiana, hvor det
aldri skjer noe kriminelt, er dette hayst uvanlig,
og hele byen involveres i letearbeidet. Moren til
Will, Joyce (Winona Ryder), oppdager raskt at
noe ikke stemmer. Problemet er at ingen andre
tror henne.

Stranger Things er forfriskende tv for de av oss

som er oppvokst pé atti- og nittitallet. Serien
er proppet med hyllester til Stephen King
og Twin Peaks, med et tungt, synthpreget
lydspor. Serieskaperne Matt og Ross Duffer
har ikke spart p4 nostalgien, og flere scener
i serien kan kobles direkte mot filmer som
E.T og Alien. Dette kunne lett gitt en folelse
av darlig déja vu, men brodrene Duffer
legger aldri skjul pa inspirasjonskildene
sine, og det hele foles og oppleves som en
skikkelig hyllest.

I trdd med Klassisk attitallsfilm er det
ogsa de svake som er heltene i denne serien
— og helter er de virkelig. Netflix har funnet
fantastiske, unge skuespillere i firerbanden
Mike, Will, Lucas og Dustin. Sistnevnte, spilt
av Gaten Matarazzo, er virkelig et friskt pust,
og et ansikt jeg hiper 4 se mye av i drene
framover. Om du har atte timer fri i lopet
av hosten, haper jeg du vier dem til Stranger
Things. Det er det s4 absolutt verdt.

TEKST: Kristina Bye

KRYSSORD

TEKST og FOTO: Ingve Aleksander Hetland
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8.

9.

10

Hva heter torget som ligger ved stasjonen?

Turen starter ved Oslo S.
Hva stér egentlig s-en i Oslo S for2

For & underholde deg pé turen har du tatt med
deg boken Daden pé& Oslo S. Hvem har skrevet
verket?

|det toget forlater stasjonen, tenker du nostalgisk
tilbake p& NSB. Hvilket togselskap har ansvar for
& drifte Dovrebanen per dags dato?

P& Lillestrem stasjon ser du en gjeng med gule
drakter. Hvor mange tap hadde herrelaget til
Lillestrem i Obosligaen i 20252

Fremme pé Oslo lufthavn ser du de redpregede
flyene til Norwegian. Hvem grunnla flyselskapet?

At vi i det hele tatt har fly kan vi takke to amerik-
anere for. Hva var deres etternavn?

Dersom dine besteforeldre hadde tatt sam-
me togtur i sin studietid, hadde neppe toget
stoppet her. Hvor 1& Oslos hovedflyplass for
Gardemoen?

Hamar er neste stopp. Hva er navnet pd den
karakteristiske hallen du finner i byen?

Hamar forbindes ofte med et byggeprosjekt
som mildt sagt sprakk budsjettet. Hva slags
® konstruksjon dreide prosjektet seg om?2

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20

KVISSMESTER: Henrik Reren

Toget fortsetter, og dersom du tar nattoget il
Trondheim er det to ekstra stopp mellom Hamar
og Lillehammer. Hvor er disse stoppene?

P& veiinn til Lillehammer ser du arten OL-plakater.
| hvilket &r var det OL i byen?

| 1973 ble en marokkansk kelner likvidert av
Israelsk efterretning pé& Lillehammer. Hva er navnet
pd den israelske etterretningstienesten?

Rett utenfor Lillehammer ligger militeerleiren
Jorstadmoen. Hvilken forsvarsenhet, som ikke
nedvendigvis sloss med gevaer, har hovedsete i
leiren?

Familieparken Hunderfossen er inspirert av blant
annet Fl&klypa. Hva heter regisseren bak filmen?

OL preger fortsatt togturen, da neste stopp er
Kvitfjell. Hvilken norsk alpinist tok OL-gull her
under OL pé Lillehammer?

Kvitfiell er ikke det eneste skianlegget i Lillehammer-
traktene. Hva heter det andre anlegget i omrédet,
som du passerte for en stund siden?

Neste stopp er Ringebu, der de sjarmerende gatene
gjer togturen litt mindre kjedelig. Hva kalles ofte
Ringebu pé grunn av sitt levende sentrum?

Toget taffer videre mot Vinstra. Peder Olsson H&gé
—en bonde fra denne bygda — sies & ha inspirert en
kient Ibsen-karakter. Hvilken?

| Otta legger du merke fil at det er noe som
mangler. Hvilket type bygg er Otta, som en av de
e eneste norske byene, foruten?

21.

Terrenget stiger, og toget stopper i Dombés.
Amerikaneren Robert M. Losey ble drept i et tysk
bombeangrep i Dombés i 1940. Hva var spesielt
med hans ded?

Hurra! Du er kommet til Hjerkinn, den haystlig-

22 gende stasjonen pé& ruten. Hvor mange meter over
[

havet ligger stasjonen?

Kongsvoll var i middelalderen et sentralt stoppested

23 p& den sékalte pilegrimsleden mellom Oslo og

Trondheim, og stasjonen du er ankommet nd. Hva
onsket pilegrimene & besoke i Trondheim?

24 Du ankommer enda et skianlegg p& Oppdal.

Hvilken norsk milliardeer har en hytte p& rundt
4600 kvadratmeter p& Oppdal?

25 Berkdk er neste stopp. Hvilken kient norsk artist ble

fodt i tettstedet i 199672

26.

27.

28.

29.

30.

| Stzren mater Dovrebanen et annet kjent tog-
strekke. Hva kalles denne andre banen?

Landskapet begynner for alvor & bli hjemmekijzer
da du ankommer Heimdal. Hva er oppgaven til
Heimdal i nerren mytologi?

Du er endelig fremme i Trondheim. Hvem har f&tt
aren for & ha grunnlagt byen?

Trondheim S ble &pnet i 1881, som en del av
Meré&kerbanen. | dag starter denne banen i stedet
p& Hell stasjon, men pd hvilken stasjon stopper
den? Hint: Det er penger & spare pé § ta denne
fogturen.

P& vei hjem til hybelen din blir du varm om hjertet
i det du passerer Studentersamfundet. Hva er
adressen til det rede, runde bygget?
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0-7:

23-30:

DEN SOM FGLER SEG SOM

HIJEMME
Du tenker at det gjelder &

slappe best mulig av p& en
lang togtur. Du legger deg
derfor langflat ut i dine mest
komfortable klzer, tar av
deg b&de sko og sokker og

spiser potetgull hele veien.

Sikkert digg, men ganske
usjarmerende for oss som
mé& veere vitne til deg.

8-14:

SKRAVLEREN

Du synes at togturen kan bli
litt kjedelig, s& i stedet for &
laste ned en serie, bestem-
mer du deg for & finne et
stakkars offer du skal tvinge
til & underholde deg. Det er
faktisk en grunn til at mange
sitter med hodetelefoner. Ta
et hint, kompis.

15-22:

DEN TALMODIGE HUNDEN

B&de store og sm& menn-
esker ber ta litt inspirasjon
av deg. Til tross for alle inn-
trykkene i den trange tog-
kupéen ligger du der rolig
og t&lmodig. Du oser b&de
visdom og trygghet for alle
rundt deg. Man feler seg
faktisk ganske heldig nér
man fé&r sete i naerheten av
deg.

BESTEMOR SOM
«RAWDOGGER»

Dette var standard prose-
dyre for deg, lenge for
lange reiser uten stimuli var
en trend. Du har ikke med
noe annet enn fo skiver med
brunost og en mandarin
for & underholde deg i syv
timer. Det er en helt ekstrem
mental bragd.



SPITPOSTEN:

Spit (fra lavtysk) erting, krenking

Gjer
Samfundet chan

Resistrerex:

... at soff gottindr!
.. at nytt &r, samme gamle driten
.. at ny retur, samme gamle driten
... at alt kan friterast!
.. at friter din middag
.. at din lunsj
... at din snack
.. at din hand
.. at din tante
.. at mordi
.. at julemiddag med familien
... at nei onkel kietil det ordet er ikke greit & si lenger (eller
- : - e / noen gang)
STUDENTERSAMFUNDET I TRONDHJEM - e N ... at kan vi bare &pne gavene snart
ggﬁ ENDELIG OPPTAK IGJENI Stk DA ' B et - .. at wow takk tante berit for den fine temu t-skjorta. ..
... at med et ki-generert bilde av en hund med solbriller p&
.. at 2026 skal bli mitt r! Trust

Fitteblekka bestdr!

Mange fryktet for Fitteblek
utgave. (éi’r’rden nye reda
stod fitteblekka for}/oll, len
| dag rapporteres det derim
grunnet overraskende lav
redaksjonsmedlemmene.

| andre nyheter saker Fitte
med Anabole Steroider AS

1“‘/ .. at f&r ikke svar fra selger pé ibok
... atfé&r avslag fra selger pd ibok
.. at blir ghosta av selger pd ibok
: G =i ... at kapitulerer og kjsper pensumpakka pé akademika
Fitteblekka sin guide til & ikke bli invitert p& vors igjen. L ade s - .. at IKKE LEGG NED SITO PA DRAGVOLL!
A e : — ... at sek samfundet!! om du vil
Har du nylig lest en bok, reist il en skjult perle eller . W sl / | .. at samfundet sine baerenett er faktisk sjukt fine
kienner du noen som kjenner en kjendis?¢ Vel, jeg vil - T . .. at 2027 skal bli mitt &rl Trust
ikke here om det. A | ... at bacheloroppgave er en ting ogsé

... at kanelbolleonsdag er dreammeoppgaven

... at AtB satte prisen ned ogs@ opp

.. at Life is Lush og Lush is Life

... at nobels fredsprisen ble “gitt” til en oransje ape som
leker president

.. at gi Grenland tilbake til Danmark eller vent Norge!
.. at 7 eleven beklager dérlig vareutvalg

o ... at vinmonopolet p& samfundet!?

hentet ira BBGC ; ... at fitteblekka offisielt er ded

.. atrip?

.. at pelseblekka tar over #patriarki

.. at pirum endelig liker oss

Onsdagsdebatt med ... at pirum er homo
Simen Velle! (eller22?) .. af skjente du?

?

X wva
slilxjexr=

Na&r2 Lars Monsen pé& samfl! Ta ...at aldri snakke med meg eller sennen min igjen
21, januar med felt! ...at Svaldbard er et bedre mél enn Grennland
Nar2 ...at Vinmonopolet tar over etter seven elleven
24. januar ...at Dusken er 112 &r gammel!!
...at Stort salg pd Nordic Mining aksjer

...at Cola pd Kola
...at Ringeren i Notre Dame er Danmarks utenriksminister

(K)Ukesjeten skal velg
#(K)UKA2027

Nare

27. januar

scan for overraskelse!
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BLI 3T-MEDLEM NA OG FA 3T-SEKK SRATIS TRENING TIL 1. MARS. INGEN GEBYR.

Tilbudet gjelder t.o.m. 9. februar 2026. Gjelder alle nye medlemskap med 12 betalende mnd, i tillegg til ungdomsmedlemskap (3 betalende mnd). Bli 3T-medlem pé 3t.no.
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